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EDITORIAL

Adaptado do texto para a Newsletter da Plataforma
Portuguesa das ONGD a proposito do Dia Internacional para a
Erradicacdo da Pobreza

A 17 de outubro assinalou-se o Dia Internacional
para a Erradicacdo da Pobreza. Apesar dos avancos
registados ao longo das dltimas décadas em
tendéncias globais (alfabetizacdo, vacinacao, redugdo
da mortalidade infantil, etc.), o alcance dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel esta a ser ameacado
por forca de varios motivos: a pandemia da Covid-19,
a crise financeira global, a crise climatica, os conflitos
armados em varios continentes, entre outros.

Estamos a menos de metade do tempo para cumprir

os compromissos da Agenda 2030, e os desafios
sdao inimeros, complexos, e, por vezes, podem
até parecer irresollveis. Esther Duflo e Abhijit V.
Banerjee, economistas premiados com o Nobel em
2019, referem, no seu livio A Economia dos Pobres:
Repensar de modo radical a luta contra a pobreza
global que “a questdo é simples: falar acerca dos
problemas do mundo sem falar acerca de algumas
solucdes acessiveis € a via para a paralisia e ndo para
o progresso. (...) é realmente util pensar em termos
de problemas concretos que podem ter respostas
especificas.” Perante as realidades que sdo plurais
e multidimensionais, a luta contra a pobreza passa
por encontrar solucdes concretas, concretizaveis e
adaptadas aos diferentes contextos e territorios.

Ao longo de 31 anos, a VIDA tem-se empenhado em
projetos de Cooperacdo para o Desenvolvimento que
visam ter um impacto real na melhoria da vida das
familias e comunidades mais pobres e vulneraveis
do mundo. A metodologia de trabalho passa
por conhecer, de forma proxima e profunda, os
problemas que afetam as populacoes, assim como o
potencial e a riqueza de cada comunidade e familia.

Ndo ha respostas Gnicas nem garantidas. E um
caminho que se faz com comunidades, sentando
com os/as lideres comunitarios/as, visitando as
familias nas suas casas e percorrendo quilometros
até as hortas, escutando as associacoes locais ou
coletivos informais. Apds a identificacdo conjunta
das necessidades e preocupacoes, constroem-se
respostas concretas que, de forma adaptada, servem
os modos de vida e o ecossistema existente.

Neste processo, é fundamental avaliar continuamente
asconquistas easdificuldades deumcaminho conjunto.
Na sua génese e até hoje, a VIDA tem a necessidade
de refletir: com as comunidades e familias, a origem
e possiveis solucdes dos problemas que enfrentam;
com os lideres comunitarios, a historia do passado e
do futuro que se quer construir; com as autoridades
estatais sobre constrangimentos e alternativas para
os problemas estruturais; com investigadores/as, os
caminhos que servem a melhoria da vida das pessoas.

A VIDA cabe também, enquanto coletivo, a
responsabilidade de juntar numa s6 comunidade
as diferentes comunidades com quem trabalha,
que comungam dos valores da Justica Universal e
da Solidariedade e unir esforcos para um caminho
consciente e consistente de cooperacdo, de partilha e
de aprendizagem continua. S6 assim poderemos dar
0 nosso contributo na mitigacao da pobreza para um
mundo menos desigual e mais justo. ®



Num pais onde cerca de 30% da populacdo vive
com menos de 1dalar por dia, onde as infraestruturas
e servicos basicos sdao ainda muito precarios, faz
sentido um projeto que dinamiza as artes e a cultura?

O projeto “Ur-GENTE, Centro de Artes Cénicas
Transdisciplinar de Bissau” esta a provar que
nao! Na Guiné-Bissau, ndo existem equipamentos
culturais, nem formacdo artistica académica, nem
enquadramento legal de protecdo dos artistas, nem
condi¢oes de mobilidade e o conceito de Economia
Criativa é ainda bastante desconhecido. Este é o
mesmo pais em que cada vez mais populacdo se dedica
a atividade criativas com objetivos profissionalizantes,
principalmente, nas areas da musica, da danca
tradicional, do teatro, do cinema, das artes plasticas e
da literatura e que, pela sua originalidade e poténcia,
tém vindo a reforcar a criagdo de uma imagem positiva
da Guiné-Bissau no panorama internacional.

O Ur-GENTE sustenta-se no seu mote “F Ur-
GENTE mover a gente” e tem conseguido mover e
agitar este panorama das artes cénicas na Guiné-
Bissau com atividades de formacao e capacitacao
a jovens artistas e a associacoes, que incluem uma
componente de apresentacao publica dos respetivos
resultados sob a forma de diversas performances.

Em outubro, o coletivo Ur-GENTE apresentou o
espetaculo “KAMINHU LUNDJU", uma criacdo de
Pedro Correia Ramos, coredgrafo e bailarino, que

Foto do espetaculo “KAMINHU LUNDJU” captada e cedida
por Gustavo Lopes Pereira

desenvolveu a formacao em Corpo e Movimento
junto da turma de Artes Cénicas.

Ainda nesse més, o Ur-GENTE teve oportunidade de
apresentar a peca “Os Saltimbancos” a convite das
Nacoes Unidas, em Bissau, para celebrar os 75 anos
da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.

Para além destas atividades que se tém intensificado,
no inicio do proximo ano, em marco de 2024, o
projeto ira organizar o 1° Festival Internacional de
Artes Cénicas da Guiné-Bissau, o DJINTIS, que sera
um evento Unico no pais! Este Festival tem como
objetivo difundir a criacdo artistica tradicional
e contemporanea local, abrindo um espaco de
visibilidade internacional a cena teatral, oferecendo
em simultaneo, uma programacdo internacional
diversa aos publicos na Guiné-Bissau.®

Mova-se connosco e acompanhe de perto as
atividades Ur-GENTE em;

www.urgentebissau.com
€) UrGENTE.bissau
(®) ur_gente_bissau
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Entre 21e 23 de outubro, o Encontro Anual no Centro
de Desenvolvimento Comunitario de Djabula, em
Mocambique, acolheu 40 alunos/as e 8 professores/as
das quatro escolas secundarias envolvidas no projeto
“Jovens para a Mudanca”.

Os dias deste Encontro abriram um espaco
de partilha e de debate, onde os/as estudantes
puderam apresentar os conhecimentos adquiridos
ao longo do ano letivo nas sessdes dos Nucleos de
Desenvolvimento Sustentavel e no trabalho pratico
nos campos de agroecologia. O programa foi diverso,
combinando atividades praticas com momentos de
debate e de reflexao.

A importancia deste Encontro reside no facto de
juntar jovens de diferentes territorios geograficos
e socioeconomicos do distrito de Matutuine,
permitindko uma maior representatividade de
pessoas e de contextos, e proporcionando um

intercambio entre estudantes e suas experiéncias.

O primeiro dia centrou-se nos temas da conservacao
da biodiversidade e alteracoes climaticas, existindo um
momento de elaboracdo de uma Carta de Principios
com o objetivo de compilar os valores, as crencas, 0s
sonhos e as responsabilidades dos/as jovens para com
o distrito.

O segundo dia contemplou uma formagdo sobre
sistemas  agroflorestais que gerou uma reflexdao
conjunta sobre o impacto da exploracio humana
nos ecossistemas e nos meios de subsisténcia das
familias. O dia completou-se com uma atividade
pratica de restauro da paisagem e de habitats, através

da plantacao de estacas de mandioca no pomar de
citrinos do Centro de Desenvolvimento Comunitario
de Djabula, dando-se, assim, inicio ao processo de
criacao de um campo de demonstracdo agroflorestal.

No ultimo dia de atividades, a equipa VIDA realizou
a compilacdo e a apresentacdo da Carta de Principios
que serve como um instrumento de identificacdao dos/
as jovens e permite que estes partilhem as mesmas
ideias e iniciativas em prol do desenvolvimento
sustentavel de Matutuine.

Em suma, este encontro anual proporcionou as
geracoes mais jovens um momento para refletir e
consolidar os contetidos aprendidos, proporcionando
mais confianca e competéncias para responder aos
desafios do seu futuro e do seu distrito! ®




No ambito do projeto “Jovens para a Mudanca”,
foram selecionados trés estudantes do Instituto
Agro-Industrial de Salamanga para realizar o seu
estagio formativo no Centro de Desenvolvimento
Comunitario e Ambiental de Djabula, no distrito de
Matutuine, em Mocambique.

Este estagio de trés meses tem como objetivo

reforcar o0s conhecimentos académicos com
a realizacao de praticas diarias no Centro, no
acompanhamento das familias produtoras e na
participacdo em formacoes.

Nas paginas seguintes, seguem-se 0s seus
testemunhos.

Salmina Arao Nhangale

Muitos definem o estagio curricular ou académico
como um processo de experiéncia pratica que
aproxima o académico da realidade da sua area de
formacao. E concordo completamente.

Para mim, o estagio curricular na Organizacdo VIDA
foi mais do que aproximar ou conciliar a teoria da
pratica, mas sim uma oportunidade de me familiarizar
com a realidade de um ambiente organizacional e das
diferentes comunidades do distrito de Matutuine.
Mostrou-me que existem organizacbes que pensam
em ajudar as outras pessoas sem querer nada em troca.
Uma das coisas que fizeram com que me identificasse

com a Organizacdo é o facto de trabalharem de forma

ardua para promover a educacdo e o bem-estar das
criancas, adolescentes, jovens e adultos em Matutuine.

O estagio profissional ofereceu de igual forma
oportunidade de aplicacio na pratica de tudo o
que se aprendeu nas aulas tedricas e desenvolver
actividades profissionais, sem prejudicar as actividades
académicas.

Gostava de agradecer a todos os intervenientes do
VIDA que, de forma incansavel, tém dedicado o seu
tempo e vida para ajudar todos os que precisam. Ao
Coordenador Merson, 0 meu muito obrigado pelos
momentos de partilha de conhecimentos, inimeros e
incontaveis momentos de descontraccao e nunca me
esquecerei de “Comprei caril para cinco anos”.

Ao Iceldo Armando, 0 meu muito obrigado por
partilhar as suas habilidades e conhecimentos,
por ter-nos acompanhado e encorajado em todos
os momentos, por ter cuidado de nés como seus
irmdozinhos todos os dias. Ao Ernesto, o homem
do sorriso no rosto, o GPS de Djabula, o0 meu muito



obrigado pelo apoio. Ao Issa, 0 meu muito obrigado,
pelo carinho e apoio. A Jennifer, vai também o meu
muito obrigado, e desejo muita forca e que a vida lhe
proporcione tudo de bom na sua carreira. A D. Flora,
nao tenho muito a dizer para além de KANIMAMBO,
KANIMAMBO E KANIMAMBO, pois cuidou-nos como
uma mae, e desejo tudo de bom, que Deus guie os
seus caminhos e lhe proporcione béncdo e muita paz
a ela e a todos.

E para terminar agradeco a Organizacdo pela
oportunidade que me foi concedida de viver essa
experiéncia com alegria e paz e também de beber do
vosso CHA (Conhecimento, Habilidades e Atitude).
Muito obrigado Organizacao VIDA! Avante JOVENS
PELA MUDANCA! ®

Francisco Sitoe

Sou estudante do Instituto Agro-Industrial de
Salamanga na area de Agro-pecudria. Este periodo
de estagio curricular foi desafiador no inicio,
principalmente pela localizacao isolada do Centro
de Desenvolvimento Comunitario de Djabula
(CDCD), mas como a vontade foi maior que os
desafios enfrentados, continuei firme e adaptei-me
a essa realidade. Adaptacao que foi importante para
continuar a aprender todos os dias, conciliando a
teoria adquirida na escola e a pratica, aproximando-
me e familiarizando-me a realidade profissional da
organizacdo e da comunidade em que o CDCD se
encontra.

Tive a oportunidade de desenvolver conhecimentos,
habilidades e atitudes na area da conservacio da
biodiversidade, agricultura ecologica, artesanato,

apicultura, tendo, assim, proporcionado um aumento
da autoconfianca profissional, uma vez que pude
estar em contacto directo com a componente pratica
e lidar com os desafios no ambiente do trabalho.

Gostaria de agradecer os bons momentos e os maus
momentos que tivemos durante o estagio e dizer que
as pessoas aprendem com os seus erros e um “puxao
de orelha”.

Desde ja, agradecer a VIDA, ao Eng.° Merson
pela confianca e pelos momentos de partilha de
conhecimentos. Ao Eng.° Iceldo Armando, o meu
muito obrigado por partilhar as suas habilidades e
conhecimentos, por ter nos encorajado e apoiado. Ao
Ernesto, 0 homem conhecido por “mafruta”, o nosso
guia de entrada e saidas de Djabula que cuidou de nos
como filhos, 0 meu muito Kanimambo pelo apoio e
pelos seus conselhos para nao desistir de tudo.

Ao Issa e a Jennifer, o meu obrigado pelo apoio e
carinho dado. A dona Flora, meu muito obrigado,
cuidou de nds como se fosse a nossa mae, desejar
tudo de bom e de melhor na tua vida e forca.

E para terminar, agradeco a toda Organizacao pela
oportunidade e confianca. Muito obrigado, VIDA.®

Montagem de canteiros agroecologicos durante a formacdo
em Agroecologia dinamizada pela equipa VIDA e estagiarios
do Instituto Agro-Industrial de Salamanga para estudantes de
todo o distrito de Matutuine (agosto 2023)



Tainara Ana Matola

Primeiro, agradecer a ONGD VIDA por ter me aceite
para estagiar na organizacdao. O meu estagio foi de
muito aprendizado e enriquecimento profissional. Um
dos objectivos da VIDA é promover o desenvolvimento
das comunidades no distrito de Matutuine, uma
missao que me inspirou e incentivou ainda mais a
seguir em frente com a minha caminhada académica.

Durante o periodo de estagio, aprendi diversas
actividades como a preparacdo do biopesticida a
base de margosa, outras como a apicultura, turismo
sustentavel,  empreendedorismo,  agroecologia,
artesanato, a producao de papel usando recursos
naturais existentes em diversos lugares como o
«tindzulo».

Foi um pouco dificil adaptar-me a vida de Djabula,
por conta da rede movel, mas consegui e conformei-
me com o que Djabula tinha para oferecer. Foi um
pouco desafiador, porque é uma zona muito fechada,
e sem muita gente por perto. Contudo, o estagio
decorreu bem.

Gostava de agradecer a todos os membros do VIDA
que dedicaram o seu o tempo para que O nosso
estagio corresse bem.

Projeto “Jovens para a Mudanca - O desafio do desenvolvimento

sustentavel de Matutuine” financiado por:
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Ao Eng.° Merson, o meu muito obrigado por tudo
que ele fez por nds. Ao Eng.° Iceldo Armando, o meu
muito obrigado, pela humildade e paciéncia, por ter
acompanhado o nosso progresso durante todo o
estagio, por sempre nos ensinar “que ndo devemos
nos permitir estar em uma reuniao ou conversa e sair
sem falar algo”. Ao “Mafruta” Ernesto, o homem do
sorriso estampado no rosto, 0 meu muito obrigado
pelo apoio. A dona Flora, ndo tenho muito a dizer
para além de agradecer, pois cuidou de nds como
uma mae. Ao Issa, vai o meu muito obrigado por
ter compartilhado com todos nés um pouco sobre
diversos temas transversais inerentes ao nosso meio
ambiente e ao nosso dia a dia. A Jennifer, vai também
0 meu muito obrigado.

O meu muito obrigado a nossa “tia” Filipa que,
por pouco tempo que estivemos juntos, transmitiu-
nos conhecimentos e experiéncias. O meu muito
obrigado aos meus colegas de estagio pelo suporte e
experiéncias adquiridas de vocés durante esse periodo
que estivemos juntos, que tudo vos corra bem. E para
terminar agradeco a organizacdo a oportunidade
concedida de adquirir experiéncias inesqueciveis. Viva
ONGD VIDA! VIVA JOVENS PARA A MUDANCA! ®

Preparacao de biopesticida durante a Formacdo de Agroecologia
dinamizada pela equipa VIDA e pelo grupo de estagiarios do
Instituto Agro-Industrial de Salamanga (agosto 2023)



% VIDA

PRESENTES SOLIDARIOS 2023

Este Natal, o seu presente solidario pode contribuir para...

Emprego Jovem no distrito de Matutuine

Apoio a Feira do Ambiente, Alimentacéo e
Emprego de Matutuine

TR Y S 0EsHFY o oEscTLENTa
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Esta é uma das atividades do projeto “Jovens para a Mudanga™
que pretende fortalecer as competéncias dos estudantes em
temas de ambiente e empreendedorismo sustentavel, tornando-
os cidaddos ativos no seu distrito; e promover uma rede de atores
ambientais e econdmicos para o desenvolvimento sustentavel

de Matutuine.

Valor: 10 vidas

Uma plataforma de desenvolvimento cultural

Apoio a concretizagdo do 1° Festival Internacional
de Artes Cénicas da Guiné-Bissau

O DJINTIS é um festival que nasce na Guiné-Bissau no dmbito
do projeto “Ur-GENTE, Centro de Artes Cénicas de Bissau”.
Pretende criar uma plataforma de encontro e visibilidade entre
artistas de diferentes dreas, que seja geradora de oportunidades
de internacionalizacdo, criagdo e profissionalizacdo.

Valor: 15 vidas
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Cuidados de sadde para familias em zonas rurais
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Transporte bissemanal (taxi-sadde) das aderentes
do micro-seguro até ao hospital

O micro-seguro de salde permite ds aderentes e criangas
até 12 anos deslocarem-se ao centro de salde sem custos
(consultas, medicamentos, exames e transporte). Este
sistema abrange 5 aldeias na regido de Cacheu, onde estdo

organizados grupos de poupanga comunitdria.

Valor: 20 vidas

Faca o seu donativo e ira receber o postal digital no seu e-mail!

MB WAY: 917 723 985
IBAN: PT50 0033 0000 4546 2988 395 05



Guiné-Bissau | Sensibilizacio em Salde para as aderentes do
Micro-Seguro de Saude

Em novembro, as aderentes do micro-seguro de saude de 5
aldeias da regido de Cacheu (Arame, Elia, Elalab, Djobel e Kassuh)
participaram numa acao de sensibilizacao para a promocao da
salide e prevencao de riscos e doencas. Foi entregue a cada
aderente um Rit basico de primeiros socorros.

POF'a Pa by sy Auy

L di bu fam,, O Micro-Seguro de Satide, implementado pela VIDA e financiado pelo

PNUD Guiné-Bissau, faz parte do projeto “Capacitar as mulheres para
mitigar os choques climaticos e as vulnerabilidades na Guiné-Bissau
através de iniciativas de resiliéncia lideradas pela comunidade”.

Popa pa by, Sy 8

Mocambique | Campanha de restauro de habitats avanca
no distrito de Matutuine

Em outubro, inicidmos a campanha de restauro da paisagem e de
habitats neste distrito, com a distribuicao de estacas de mandioca
a 500 familias beneficiarias. Através da implementacdo de sistemas
agroflorestais junto das familias, sera promovido o restauro de
habitats, a conservacao da biodiversidade e a producao diversificada
de alimentos nutritivos.

A area total restaurada sera de 500 hectares e abrange 16 povoados.
Serdo, ainda, distribuidas arvores de fruto, leguminosas e cereais.

Acdo realizada em parceria com o Fundo Nacional de Desenvolvimento
Sustentavel (FNDS), e integrada no projeto “Jovens para a Mudanca”
financiado pelo Camaes, I.P., FNDS e Biofund.

| o
N - Visita da equipa da direcao executiva a Mocambique
Foics
>

As colegas da direcao executiva VIDA, Ana e Patricia, estiveram
em Mocambique no final de setembro/inicio de outubro para
acompanhamento aos projetos no terreno.

Tiveram oportunidade de reunir e conversar com diversos
intervenientes no projeto “Jovens para a Mudanca”
(estudantes, professores/as e parceiros locais), bem como
reencontrar a familia VIDA em Djabula!




