Por Ana Gaspar Nunes
Vice-Presidente do Conselho de Administracao

A 23 de marco de 2012, partiu a fundadora da VIDA,
Maria da Luz Vasconcelos e Souza, que ainda hoje

ilumina os caminhos que percorremos.

Oito anos voaram desde que nos deixaste! Oito
anos sem ti mas cheios de ti. “A pessoa morre; a
obra ndo.” - disseste-nos. E continua. Continua
num mundo ao contrario, que vive uma prova que
nao estara a altura de muitos, porque ndo querem,
porque fecham os olhos, porque olhar e cuidar do
Outro ndo é facil no egoismo de cada um. Vivemos
tempos complicados, que refletem, mais que nunca,
problemas que ha muito existem e que serdo ainda
mais duros para nos e para aqueles com quem
trabalhamos.

A nossa riqueza ndo é visivel aos olhos de todos;
é uma missdo, por si, ja dificil e mais se torna neste
cenario. Ajuda-nos, inspira-nos, continua a mostrar-
nos o caminho, pois acredito que o tens feito ao
longo destes oito anos... que a esperanca ndao nos
abandone! Continuemos a semear, mesmo naquele
pedaco de terra mais arenoso, na certeza de que algo
ha-de florir!

Na VIDA, na tua VIDA, na nossa VIDA, todos os dias
acreditamos que a nossa missao de trabalhar e viver
com as comunidades mais vulneraveis continua,
mais do que nunca, a fazer sentido. E o nosso Norte
nos novos velhos caminhos que percorremos com as
familias na procura de solugdes que as sirvam.

Crescemos, Luz! Em todas as dimensoes da palavra.
Incansavelmente, as nossas equipas trabalham
diariamente, quer em Portugal quer na Guiné-Bissau

e em Mocambique, para encontrar com as familias e

com todos os parceiros, os caminhos que as libertem
da pobreza extrema, e que as dignifiquem enquanto
pessoas, inteiras e livres.

As redes que criamos com as familias e comunidades
proporcionam a partilha e o conhecimento profundo
das suas realidades; e envolvem-nas em mecanismos
locais de solidariedade e autoajuda que as tornam
visiveis para os mapas institucionais, ligando-as aos
respetivos servicos e instituicoes locais.

EstaéaMissdo que tunosdeixaste, queorgulhosamente
abracamos e que jamais deixaremos. Que possuamos a
sapiéncia de reafirmar a solidariedade, superando os
desafios que surgem e rompendo com a indiferenca
que nos rodeia, ndo deixando ninguém para tras. Que
no fim a Humanidade, que ainda existe em cada um de
nos, venca!

Saudades tuas!®
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0 NOSSO FUTURO E HOJE

Sara Sangareau
Representante em Mogambique
Coordenadora de projeto

"O nosso futuro é hoje - Fortalecimento da
Resiliéncia Alimentar e Ambiental das /Familias
Vulneraveis” é o nome do projeto atual, a decorrer
no distrito de Matutuine, provincia de Maputo,
Mocambique, e que vem dar continuidade ao
trabalho desenvolvido pela VIDA neste pais, mas
sobretudo, vem reforcar 0 nosso compromisso
com as populacdes vulneraveis de comunidades
rurais em situacoes de extremo isolamento,
nomeadamente Machangulo e Gueveza.

No ambito da saide comunitaria, estamos a reforcar o
papel de 45 ativistas do Gabinete SAN da UAAMAT nas
comunidades onde residem e a alinhar as suas atividades
com as recomendacdes dos Servicos Distritais de Salide
Mulher e Acao Social, assim como do Ministério de Salde.
Pretende-se também constituir uma rede de ativistas de
sallde comunitaria no distrito, que apoiem o trabalho
dos Agentes Polivalentes Elementares (APEs), formado
por ativistas de diferentes organizacdes, sendo a Peace
Park Foundations uma delas.

Os desafios para estas ativistas sdo varios, uma vez
que os centros de salide estdo a uma longa distancia
das comunidades onde residem e os APEs no distrito
nao sao suficientes para acompanhar de perto todas
as familias dos povoados onde trabalham. Ainda assim,
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estas ativistas sdo  fundamentais na divulgacao
de informacao nutricional e aconselhamento de
Mulheres Gravidas e familias com criancas menores de
5 anos. Este acompanhamento previne que doentes
ou pessoas desnutridas cheguem a situacdes graves e
que sejam devidamente encaminhados para o APE ou
Centro de Salde.

Quanto as caracteristicas do distrito para a producao
agricola, as comunidades téem enfrentado diferentes
constrangimentos, mas ‘muitas’ delas sofrem com
a falta de agua e com os solos arenosos. Para fazer
face a estas dificuldades, a partir do Centro de
Experimentacao Ambiental em Djabula, estamos a
testar praticas de Agroecologia com o principal intuito
de verificar as melhores culturas e métodos a serem
replicados no seio familiar e garantir a seguranca
alimentar nas comunidades. Estas atividades tém sido
desenvolvidas com o apoio técnico da Wakeseed -
Agroecologia.

A par destas atividades, construimos um viveiro
florestal, estamos a recolher sementes locais e
comecamos a multiplicar arvores nativas de fruto
e arvores madeireiras na perspetiva de realizarmos
algumas acdes de reflorestamento no distrito, mas
principalmente em seis escolas primarias.

Este projeto esta devidamente alinhado com as
necessidades das familias do distrito, que apesar de
ter uma nova estrada que conecta a capital Maputo
a fronteira com a Africa do Sul, nio tem sentido
um desenvolvimento significativo. Na realidade,
podemos considerar que no ultimo ano a exploracao
de carvdo aumentou, aumentando consigo as areas
desflorestadas; e que as estradas reduziram as
distancias para que os jovens abandonassem a regiao
em busca de melhores oportunidade nas grandes
cidades.®
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Simao Paiva
Estudante de Economia
Estagio no projeto de investigacao “Belief Systems and Health

Behaviors in Guinea Bissau” do centro NOVAFRICA em parceria
com a VIDA

No verio de 2019 tive a oportunidade de trabalhar
num projeto de investigacdo do NOVAFRICA através
dos seus programas de estagio. Sendo um estudante
de mestrado com particular interesse em Economia
do Desenvolvimento, uma area na qual me pretendo
focar como futuro investigador, considero que
foi uma experiéncia bastante enriquecedora em
importantes e diversos componentes do que é um
estagio de investigacdo. Nao so foi possivel aplicar os
conhecimentos que adquiri ao longo do dltimo ano
letivo, enquanto estudante, como tive a oportunidade
de aprender muito mais sobre o que é o trabalho de
‘campo’, onde encontrei varios desafios no dia a dia
como assistente de investigacdo a trabalhar neste
contexto.

A minha experiéncia teve lugar em Suzana, na
Guiné-Bissau, uma aldeia remota, longe da capital
Bissau (ndo tdo longe em distancia como em horas
de viagem). Depois de aterrar em Bissau e ficar por
alguns dias, para comprar comida e agua para todo
o més seguinte (ndo ha supermercados em Suzana,
de tipo algum) e alguns outros bens essenciais, como
materiais de escritdrio que iriam ser necessarios para
a realizacdo das atividades de campo, finalmente
iniciamos a nossa curta, mas demorada viagem até
Suzana.

Foram 150 quilometros feitos em 6 horas de viagem,
num grande jipe que andava por estradas esburacadas
e de terra batida, todo o caminho aos saltos até chegar
ao destino. O destino, Suzana, é um lugar magico.

O calor estonteante dos tropicos e andar perdido pela
cidade cadtica, mas muito acolhedora de Bissau tinha
ficado para tras. Ao chegar a Suzana, senti que estava
numa outra dimensdo, num sitio remoto, dentro da
floresta, no meio da natureza e do seu estado mais
puro. Todas as paisagens naturais que rodeavam e se
misturavam com a aldeia, caracteristicas das zonas
rurais da Guiné-Bissau estavam presentes em Suzana.
Desde os verdes fortes e densos aos campos extensos
de arrozais emergidos em agua (as ‘bolanhas’), as
casas tradicionais com telhados de palha, e aos
animais de criacdio domésticos que andavam soltos
pelas ruas enlameadas de Suzana até as cobras que
por duas vezes me apareceram a porta de casa, a
natureza estava por toda a parte, numa forma muito
Gnica e auténtica.

la ficar em Suzana dois meses. O tempo era curto
para todo o trabalho que era preciso desenvolver.
Sera importante notar que tudo o que pode ser feito
com agilidade e rapidez num contexto de trabalho ao
qual eu estava habituado, num lugar tdo remoto como
Suzana, torna-se num cenario de trabalho complexo
e desafiante onde a rede é fraca, e as comunicagoes
lentas e, por vezes, até inexistentes devido as fortes
tempestades que aconteciam todas as semanas.
Felizmente fomos sempre capazes de ultrapassar as
limitagdes e foi possivel completar todas as tarefas
no tempo devido.

Fui colocado no

0
sistema de mutualidade de sadde de Suzana e Varela
funciona de forma semelhante a um seguro de sadde,



mas beneficia do envolvimento da comunidade no
projeto. Explicando de forma sucinta, os habitantes
locais que decidam aderir ao programa pagam uma
quota reduzida, mensal ou anual, e podem beneficiar
e consultas gratuitas e ilimitadas no centro de saiide
de Suzana, dos medicamentos que necessitem e lhes
sejam prescritos, assim como de deslocacao gratuita
para o hospital mais proximo em caso de maior
necessidade.

Eu estava responsavel pela promocdo do projeto e
pela intervencao de campo, que tinha por objetivo
aumentar a taxa de participacao da comunidade no
sistema da mutualidade. Também, de forma a que
fosse possivel analisar e medir, posteriormente, o
impacto da intervencdo, foi necessario fazer nova
recolha de dados.

Assim, durante a minha estadia, realizaram-se varias
atividades de campo, tais como preparar e testar
0s questionarios, treinar e coordenar a equipa de
inquiricdo que, dia a dia, aplicava os inquéritos porta
a porta por todos os agregados familiares de Suzana,
preparar a intervencao, e desenvolver uma sessdo de
treino com as mulheres lideres da comunidade de
Suzana, que iriam atuar como promotoras do projeto.
Finalmente, foi ainda realizada a recolha de dados
pos intervencao de forma a que fosse possivel avaliar
o0 impacto da mesma, isto é, se o trabalho realizado
pelas mulheres promotoras teve impacto na taxa de
participacdo no sistema da mutualidade. Uma outra
parte importante do trabalho que realizei consistiu
em fazer a gestdo e limpeza dos dados recolhidos.

Claro que a maior parte da experiéncia foi focalizada
no trabalho, na aprendizagem, na resolucao diaria de
obstaculos, onde a cada novo dia surgiam desafios e,
por isso, relevo o desenvolvimento de competéncias
profissionais que me servirdo no futuro. Mas o que
mais me marcou pessoalmente nos dois meses que
vivi na Guiné-Bissau foi, sem davida, todo o contacto

Associada da Mutualidade de Satde de Suzana e Varela no momento de
entrega de cartdes aos associados mutualistas
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que tive com as pessoas locais, todas as pessoas que
conheci ao longo da minha estadia, os amigos que fiz
e os sorrisos que partilhei com as pessoas de Suzana,
a missao de ajudar e a oportunidade que tive de
participar e contribuir para a criacao e fortalecimento
de estruturas que tém impactos positivos na vida de
cada um.

Os guineenses sao um povo muito acolhedor,
sempre disponiveis, cheios de vontade de conversar,
partilhar historias e momentos com pessoas de fora
e criar uma relacdo proxima de amizade. A medida
que fui aprendendo a falar crioulo, fui-me também
aproximando das pessoas e foi possivel conhecer
melhor a cultura guineense, que é tao rica e com uma
diversidade enorme de grupos étnicos, de tradicdes e
tanto mais por descobrir.

Fiz verdadeiros amigos, que me fizeram sempre
sentir em casa, que partilharam historias comigo
e com quem eu partilhei historias minhas, que me
convidaram para visitar as suas casas, conhecer as
suas familias e me sentar a comer e conversar com
os seus familiares. Tive até a oportunidade de jogar
futebol no grande estadio de Suzana com os jovens
locais. Foi um grande jogo! ®



Ha um ano, a 14 de marco de 2019, o ciclone

Idai atingiu Mocambique, deixando um rasto de
destruicao significante nas provincias de Sofala,
Zambézia, Manica e Tete.

Precisamente ha um ano, a VIDA juntou-se a FEC
- Fundacao Fé e Cooperacao e a FGS - Fundacdo
Gongalo da Silveira e VIDA - trés ONGD portuguesas
com presenca e trabalho em Mocambique -, para
preparar uma resposta integrada e concertada na
provincia de Sofala, iniciando uma campanha de
recolha de donativos em Portugal.

Combinando competéncias e recursos, bem
como a solida experiéncia de intervencao em areas
complementares, foi definidko um projeto para o
periodo pds-emergéncia com diversos parceiros no

terreno e com o Camdes — Cooperacdo Portuguesa.
Um ano depois do ciclone Idai:

- Realizamos um levantamento de necessidades
reais no terreno em articulacdo com os parceiros
e autoridades na regido, que ajudou a identificar
acoes prioritarias;

« Iniciamos o processo para a reconstrucdo da escola
Manga Mascarenhas, na Beira, tendo concluido
todos os procedimentos legais e administrativos
necessarios. Esperamos até ao final de marco,
iniciar as obras de reconstrucdo;

-Entregamos ~ material  administrativo e
equipamento informatico a escola comunitaria
Santos Inocentes, na Beira;

- Entregamos material de higiene e saneamento
para o espaco escolar em cinco escolas da Beira;
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Escola Manga Mascarenhas,
na Beira, a ser recuperada
no ambito do projeto

- Apoiamos a realizacio de uma sessio de
sensibilizacao em Apoio Psicossocial, de acordo
com o Manual elaborado pelo Ministério da Educagdo
mocambicano e pelo Cluster da Educacdo, que
fornece ferramentas aos educadores/professores
para se tornarem aptos para apoiar as criancas em
situacoes de crise e calamidade.

Este ano, iniciamos ainda a 2° fase do “Somos
Mocambique” que pretende dar continuidade a
intervencao iniciada na fase pds-emergéncia, e na
qual serdo aprofundadas diversas atividades com o
objetivo de reforcar a capacidade de resiliéncia e
de autossuficiéncia das familias do bairro Manga
Mascarenhas, através do reforco das suas estruturas
de educacdo, saide e do desenvolvimento de
capacidade de cooperacao.

Esperamos com esta reduzir a

vulnerabilidade destas familias face a futuros

intervencao

desastres naturais.®

Fundo de Reconstrucao

de Mocambique

Campanha

Somos Mocambique
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No ambito do projeto “Reforco dos servicos de nutricao e
da gestdo integrada nos centros de saide dos setores de S.
Domingos e Bigene - regido de Cacheu”, na Guiné-Bissau, decorre
o diagnostico inicial em 14 tabancas de sete areas sanitarias desta
regido. Este diagnostico permite avaliar o estado nutricional das
criangas menores de 5 anos e os conhecimentos/praticas alimentares
das familias, permitindo adequar a intervencao as necessidades.

De uma forma integrada, este projeto, implementado pela VIDA
em parceria com a Helpo e a Mundo A Sorrir, pretende reforcar
as capacidades dos técnicos de salide para a melhoria do estado
nutricional e da sadde oral de gravidas e criangas. Financiado pela
Cooperacao Portuguesa e UNICEF.

No Centro de Desenvolvimento Comunitario de Djabula, ja comecaram as
formacdes em Seguranca Alimentar e Nutricdo para as Ativistas da
Unido de Associacdes Agrarias de Matutuine e para as Agentes Polivalentes
Elementares (APE) do distrito de Matutuine, em Mocambique. As ativistas
receberam formagdo em nutricdao e saneamento do meio para continuar o
acompanhamento e apoio as familias nas suas comunidades.

Com o apoio dos técnicos dos Servicos Distritais de Sadde e Acao Social, foi
ainda estabelecido um protocolo para sinalizacao e encaminhamento dos
doentes para o respetivo APE ou unidade sanitaria mais proxima.

Atividade do projeto “O nosso futuro é hoje: Fortalecimento da
resiliéncia alimentar e ambiental das comunidades vulneraveis
do distrito de Matutuine”, financiado pela Cooperagdo Portuguesa e
Fundacion Ayuda en Accion.

Ja saiu a primeira versio do estudo sobre os incentivos nao
financeiros aos Agentes de Sadde Comunitaria na Guiné-
Bissau (disponivel em www.vida.org.pt), realizado pelo NOVAFRICA
no ambito do projeto “Estratégia para a aceleracdo da redugdo da
mortalidade materna, neonatal e infantojuvenil na Guiné-Bissau -
Setor Autonomo de Bissau”:

- A valorizacio do Agente de Saide Comunitaria na sua
comunidade com base no desempenho, medido através dos
instrumentos de avaliacdo ja existentes no projeto, melhora o
seu desempenho junto das familias e tem um efeito positivo
sobre os seus conhecimentos das Praticas Familiares Essenciais.

- A combinacao destes dois efeitos tem um impacto positivo sobre
o0 conhecimento destas mesmas praticas pelas familias e na satide
das criancas menores de 5 anos.




