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Por Filipa Zacarias
Representante VIDA em Mocambique

Djabula, 29 setembro 2018

Dedicado a Evaristo,
colega da equipa VIDA em Mocambique desde 2001,
na cerimonia em sua homenagem

Existem trabalhos e existem missoes.

O trabalho existe fora de nds, nds vamos para o
trabalho. A missao existe por dentro.

O trabalho a gente faz por obrigacdo, a missao a
gente faz por amor.

O trabalho a gente faz para ganhar, a missao a
gente faz mesmo se estivermos a perder.

Quando o Evaristo veio para Djabula, veio por
trabalho. Mas todos estes anos que ele ca ficou,
ficou por amor. Ao destino de Djabula, o Evaristo
dedicou nao s6 o tempo de trabalho - dedicou
a propria vida. E a Djabula, o Evaristo so disse
adeus quando teve de dizer adeus a tudo.

Todos os caminhos iam dar ao Evaristo. Para
onde vamos agora que ele ndo esta?

Queria aproveitar a presenca da mae para
agradecer a pessoa humana, dedicada e de
generosidade sem fim, que colocou no mundo.

Evaristo de Mepuagiua, Evaristo de Djabula, meu
amigo Evaristo, estamos juntos para sempre.




Pedro Santos
Coordenador do projeto

Foi em Marco de 2015 que tudo comecou. Um
projeto novo, um desafio novo para a VIDA, o primeiro
projeto de desenvolvimento rural na Guiné-Bissau.

Todos os novos projetos trazem consigo um
sentimento de concecdo, de exploracdao, de rumo
ao desconhecido. Até parece que foi ontem. Aterrei
na Guiné a 18 de marco de 2015. Nesse dia o calor
abrasador fez-se sentir. Os poros da pele abriram-se
como comportas as pequenas goticulas de suor que
se espalhavam ao longo do corpo. Esse suor, esse
mesmo suor, permaneceu constante do primeiro ao
altimo dia como um fato vestido e jamais despido.

Contrataram-se pessoas. Caras novas, outras ja
conhecidas. Recrutar nao é facil. Tém que se tomar
decisoes e cada cara nova, cada rosto é uma aposta.
O dificil é fazer a aposta certa. Treze foi 0 nimero de
pessoas que formaram a equipa. Alguns diriam que
com um ndmero destes ja estavamos a entrar com
o pé errado, mas com estes treze diria que nunca
tivemos medo de passar debaixo de uma escada,
apesar dos varios gatos pretos que se atravessaram
a nossa frente. Foram necessarios 14 meses até que a
equipa estivesse completa.

Entre todos, suamos muito e discutimos outro tanto.
Mas rimos e construimos ainda mais. Tornamo-nos
familia, uma familia de treze irmaos a viver longe dos
pais. Os pais, a distancia, nunca nos abandonaram.
Da sede, em Lisboa, ralhavam connosco quando
era necessario mas muito mais nos aconselharam e
ensinaram. Aprendemos e crescemos com eles.
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Kopoti em crioulo significa lavrar. E foi o que fizemos.
Ao primeiro dia foi-nos entregue uma enxada e
lavramos. As mdos empoladas nunca a largaram. De
enxada na mao, fizemos um campo de demonstracao
onde foram feitos ensaios agricolas e formacdes
as agricultoras. Construimos uma casa agricola e
um armazém comunitario. Fizemos um estudo do
mercado de tomate e um estudo agronomico sobre
os constrangimentos da producao de arroz. Fizemos
formacdes, muitas formacdes as agricultoras.
Acompanhamos a producdao e o escoamento da
producio de tomate nas aldeias beneficiarias.
Foram construidas e entregues trés canoas a motor
e uma viatura para o escoamento da producdo
das horticultoras. Construimos e instalamos seis
hortas comunitarias. Realizamos um Congresso de
Horticultura como Bissau jamais havia conhecido.

Feitas as contas, tudo isto aconteceu em 43 meses,
com uma equipa de 13 pessoas que serviram e
apoiaram 75 mulheres agricultoras, maes de familia,
(beneficiarios diretos) e cerca de 3 mil beneficiarios
indiretos distribuidos por 6 aldeias.

Olhando para tras, foram tempos dificeis. Ja me
perguntaram se valeu a pena. Eu respondo que, se me
fosse dado a escolher, voltaria a fazer tudo de novo.

Qualquer despedida, seja ela de curta ou de longa
duracdo, esta envolvida por um sentimento de
nostalgia de onde sobressai um travo de amargura.
Para descrever este sentimento, em crioulo utiliza-
se a expressao “dispidida ka sabi nada”, ou seja,
a despedida ndo “sabe bem”, é uma situacao
desagradavel. Talvez seja a este travo amargo que a
expressao se refira.



Durante a despedida daqueles que beneficiaram do
projeto, este sentimento esteve sempre presente em
ambos os lados. Curiosamente, esta amargura veio
misturada por um sentimento de orgulho.

Este orgulho, partilhado entre equipa e beneficiarios,
nasceu do facto de ambos sabermos que aquilo
que foi feito pelo projeto foi-o de forma genuina e
a medida das suas possibilidades. Ambos os lados
efetivaram esta despedida com um sentimento nobre
de satisfacdo, de saber que o que foi conseguido foi
o resultado de um esforco conjunto no qual o seu
continuar depende agora das proprias comunidades.
Ao fim e ao cabo, este é o grande resultado esperado
(e talvez o mais dificil de conseguir) de qualquer
projeto: o de garantir a sua sustentabilidade e
continuidade futuras. Com o Kopoti, sentimos que
esta missao foi cumprida.®



A Guiné-Bissau ja ndo me é coisa estranha e, por
isso, oferece-me dias, absolutamente, previsiveis,
rotineiros, calmos. Chegam, até, a ser confortaveis para
quem ndo gosta de muitas aventuras ou turbilhdes.

Tem dias... mas ha os outros dias.

Momentos de viagem intensa e profunda, de fazer o
coracdo parar, de alucinar, de observar porque nao ha
mais nada a fazer, de absorver com todos os sentidos
o mundo a volta, a minha volta. Existem os momentos
de calmaria e de tempestade, de cansaco e de euforia,
de ordem e de caos, de serenidade, intranquilidade,
inquietude, loucura, explosao. Sempre o limite. Sempre
como se estivesse a acabar, a transformar-se.

Ha, sensivelmente, um ano atras, comprometi-me
com um grande desafio pessoal e profissional. Tenho
variadas e diversas emocoes acumuladas dos restantes
anos de caminho nesta Guiné Grande, mas pouco se
assemelham as que venho sentido desde que trabalho
ao nivel da Satide Comunitaria.

Aqui é tudo urgente. Aqui conta cada minuto e cada
momento. Aqui ndo ha balancas nem tentativas de
equilibrio. Aqui tem sempre que ser agora e ja.

Estar junto dos agregados familiares, dos Agentes de
Salde Comunitaria, dos Supervisores Operacionais de
Terreno e de tantos outros actores deste trabalho e
desta missao é muito compensador. O nosso escritorio
é, na maioria das vezes, o terreno, as casas destas
familias, as casas destes agentes que trabalham para
a sua comunidade, para as suas irmas, as suas maes,
filhos, sobrinhos e vizinhos.
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cujas comunldades tém pouco ou nenhum acesso a
cuidados de satide. Por outro lado, poder contactar,
estar e aprender, directamente, com os Técnicos de
Satide e com os Responsaveis de cada Area Sanitaria,
poder acompanhar o percurso de algumas gravidas
e recém-nascidos que sdo e estdo mais seguros pela
presenca desta rede que é pensada por pessoas para
pessoas, € muito gratificante.

¢ E, também, verdade que ha um caminho longo
por se fazer. E tanto em que se pensar. Como
tornar este processo efectivo e sustentavel?
Como fazé-lo a partir e centrado nas estruturas
do Estado? Como torna-lo mais simples e
mais directo, operacional? Como fazer mais e
melhor, de forma mais proxima e de acordo

com as necessidades ou expectativas locais? 9

Um sem ndmero de questdes que nos transporta,
muitas vezes, para a dimensao do impossivel, mas é
bom, porque da forca, da vontade e da querer.

Ha uns anos atrds, um guineense disse-me que
quando estiver triste ou desanimada devo lembrar-
me que depois do por-do-sol ira, inevitavelmente,
doer mais. Quando o sol for embora, o cansaco, a
frustracao, o medo serao maiores.

E verdade, quando o sol se pde o cansaco é mais
duro e doi mais. Mas ai vem a noite e depois da noite
vem um novo amanhecer. E este amanhecer que nos
conduz, que nos leva, e nds fazemo-lo de coragdo
comprometido, como sempre.®
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Rita Pais

Coordenadora projeto Estratégia para a aceleracao da
reducdo da mortalidade materna, neonatal e infantojuvenil
no Setor Autonomo de Bissau - programa PIMI ||

A importancia da comunicagdo é incontornavel nos |

dias que correm, neste nosso mundo global e cada
vez mais pequeno e, em particular, em contexto de
desenvolvimento.

Ter informacdo, saber, conhecer o que se passa
Na nossa rua ou no nosso bairro nem sempre é tao
tangivel e imediato quanto pareceria ou deveria ser e,
no ambito deste projeto, a saide comunitaria merece
uma atencdo redobrada na area da comunicacdo.
Esta necessidade, em termos gerais, prende-se com
o facto da figura central deste programa - o/a
Agente de Saide Comunitaria (ASC) - ter sido
inexistente em Bissau até ao inicio do projeto em
2017 e, como tal, necessitar de promocao; por outro,
com o envolvimento que se pretende por parte da
populacdo na saude que lhe diz respeito, na sua area
sanitaria, no seu bairro, rua, casa: “Quem é o ASC? O
que faz? O que podemos fazer juntos pela saide da
minha familia?”

Todos os meses os ASC reportam dados da sua
pratica mensal: 0 nimero de recém-nascidos a quem
realizaram trés visitas mensais; 0 nimero de familias
com gravidas que visitaram; o nimero de diarreias
simples que trataram em criancas menores de cinco
anos (446 casos tratados no més de Outubro em
Bissau). Mas todos estes dados sio muito mais
do que numeros e indicadores, compreendem um
trabalho aprofundado na comunidade e cheio de
desafios e historias para contar.

Daqui, surgiu o sonho de combinar este universo

com toda a vasta experiéncia e impacto que o formato
de comunicacdo - radionovela tem na Guiné-Bissau.

”

Nasceu assim a radionovela “Bu Tchoma ASC
(Chama o ASC), uma iniciativa da ONG VIDA com a
Direcdo Regional de Saide do Setor Autonomo de
Bissau, em parceria com o Grupo Teatral BLIFE e a
Radio Sol Mansi. Tivemos ainda o privilégio de contar
com as competeéncias artisticas de elementos da nossa
equipa, como o Kelbit Djalo que compds a misica do
genérico e a interpretou com o Moisés Soares.

Nesta radionovela, podemos viajar um pouco sobre
historias, ficcionadas, é certo, de ASC, pessoas que
vivem a salde comunitaria nos bairros de Bissau, as
suas realidades, dificuldades, gracas... Em crioulo da
Guiné-Bissau, claro! Sintam-se convidados a sintonizar
a Radio Sol Mansi, no radio ou online. Até breve!®

Radionovela Bu Tchoma ASC
Quartas-feira as 21h
Entre 14 Novembro e 16 Janeiro

www.radiosolmansi.net
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A Associacdo de Mutualidade de Sadde de Suzana
e Varela é uma associacdo de pessoas, voluntaria,
sem fins lucrativos, cujo funcionamento assenta na
solidariedade entre os seus aderentes.

A Mutualidade de Sadde nas Areas Sanitarias de
Suzana e Varela, na regido de Cacheu, tem grande
importancia porque facilita uma accao de previdéncia,

Olalio Trindade

Presidente da Associacdo de Mutualidade de Satde de
Suzana e Varela (Guiné-Bissau) permite o

de entreajuda e de solidariedade entre as familias que

Com a implementacgdo da Mutualidade de Salide nas
Areas Sanitarias de Suzana e Varela, os associados
tém as consultas gratuitas e todos os farmacos em
uso nos centros de salide de Suzana e Varela e, no
caso da evacuacdo para o Hospital de Sao Domingos,
o associado é evacuado gratuitamente sempre que
tem a sua quota em dia.

Actualmente na Guiné-Bissau, os servicos de salde
sdo pagos no acto da consulta e, posteriormente o
tratamento farmacoldgico é adquirido pelo utente ou
pela sua familia maioritariamente nas farmacias dos
Centros de Saide ou Hospitais que, frequentemente
: apresentam ruptura dos stocks dos farmacos. Mas,
co‘-\s\)\?‘g‘\%k?ﬁgvf o Z P com a Mutualidade de salde, as familias associadas

N DD VST S s 2 @B nio tém essa preocupacdo, basta terem as quotas
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: ‘ regularizadas.

Acima de tudo

porque agora
ndo tém a preocupacdo dos pagamentos no acto da
consulta ou de terem os medicamentos necessarios

para o seu tratamento. Por outro lado, as pessoas

Olélio Trindade e Carlos Ambona, dos 6rgdos sociais da inscritas na Mutualidade, beneficiam da gratuitidade
Associagdo, na divulgacdo da Mutualidade de Saude dos seus familiares menores de 14 anos de idade em
todos servicos da Mutualidade.®
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Filipa Zacarias
Fundacdo Minhembéti (Mocambique)

No altimo projecto apoiado pela
VIDA, CESAL e RADER, a Unido das
Associacdes Agrarias de Matutuine
(UAAMAT) lancou-se a Unido o
desafio de dar o salto comercial.
Passar de uma ldgica produtiva de
subsisténcia para uma orientada
para a geracao de excedentes a converter em vendas
e vendas a converter em receita doméstica. O PIB
real per capita rural em Mocambique situa-se nos
200 dolares/ano (2007) e, nessa base, resta pouco
para dispender em necessidades de salde, educacdo
e alimentacdo — que surgem sempre que chove
pouco ou fora de época, produzindo-se abaixo do
limiar de subsisténcia, o que acontece cada vez mais.

Porém, dar o salto comercial, é um caminho ao
alcance apenas de uma minoria de produtores.
Matutuine continua a ser o Distrito de piores
pontuacoes nos indicadores socio-econdomicos mais
criticos na Provincia de Maputo e entre as piores de
todo o Pais. A Unido aceitou, por isso, acrescentar
aos seus estatutos uma Adenda comprometida com
a vigilancia e intervencdo nos casos mais graves
de caréncia alimentar entre os membros das suas
Associagoes, a implementar pelo grupo das 36
produtoras que voluntariamente se disponibilizaram
a receber formacdo (tornando-se ‘Activistas’)
e prestar esse servico nas Associacoes a que
pertencem. Constituiu-se desta forma o Gabinete
SAN da Unido, reiterando a visio de uma Unido
para todos. Mensalmente a Unido transfere para o
Gabinete SAN 10% das suas receitas, a converter em
ajuda alimentar as familias sinalizadas.

As Activistas do Gabinete SAN receberam formacao
em matérias de Nutricio (ONG ANSA) e Educacdo
Parental (ONG PATH) e, a partir de Setembro de
2017, iniciaram as suas sessoes de sensibilizacao,

aproveitando os dias de trabalho colectivo.

Na avaliacao semestral, mais de 150 sessoes tinham
sido realizadas, com uma média de participantes de
7 a 10 por sessdo, correspondendo a mais de 1000
familias as quais chegaram mensagens criticas de
nutricdo, cuidados a crianca e bom ambiente na
familia.

Programas similares a nivel nacional sofrem por
falta de motivacdao e altas taxas de desisténcia,
envolvendo todos o pagamento de incentivos
financeiros, pelo que na apresentacdo publica da
Avaliacdo de Impacto (22 de Novembro) no Ministério
do Género, Crianca e Accao Social em Maputo, a
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pergunta insistente era: qual o segredo da eficicia
da colaboracao comunitaria estabelecida com este
grupo de Activistas da Unido?

Paralelamente as sessoes de sensibilizacao, as
Activistas assinalam os casos mais graves de
vulnerabilidade a nivel das familias e reportam-nos
a equipa de supervisdo, composta por 2 Activistas
eleitas para essa funcdo (D. Matilde Tembe de
Tinonganine e D. Olinda Mateus da Ponta Douro).
Os casos recebidos sao analisados e confrontados
com os valores disponiveis em conta para selecionar
quantas familias se poderao atender.

A unidade de assisténcia é um cabaz de produtos
essenciais para 15 dias, rondando os 1100 meticais
(~16 euros); quanto mais valor disponivel em conta
mais se podera aproximar o nimero de familias
assistidas dos nimeros de familias sinalizadas, que
até agora se localiza nos 16%.

Dos agregados familiares sinalizados pelas
Activistas, 89% siao compostos por avos
com menores ao seu cuidado. A situacdo de
vulnerabilidade caracteristicamente instala-se por
interrupcao de vinculo de subsisténcia aos pais dos
menores (abandono, doenca ou morte determinando
o fim de envio mensal de remessas de dinheiro ou
alimentos), ao que se soma a vulnerabilidade fisica e
de saude do idoso.

O grupo de Activistas do Gabinete SAN da
Unido tem ja um consideravel grau de autonomia,
com o apoio minimo da VIDA, CESAL e Fundacao
Minhembéti em recursos profissionais e logistica
que permitem fechar o ciclo de resposta: transportes
das supervisoras e Activistas, operacoes de rotina
de controlo de caixa e bancos; viagens para compra
e entrega dos cabazes; e, a visibilidade dada ao
Gabinete SAN junto aos seus circulos de contactos.

Gabinete SAN apoiado por: ﬁ’; m cesal®
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Avo de Hindane com os seus netos - uma das familias apoiadas

O sucesso da resiliéncia comunitaria sdao as
relacoes de proximidade. Qualquer contributo a
comunidade para ser adequado deve-se aproximar
da sua escala. Quanto mais a rede de instituicdes se
substituir por pessoas e contributos directos, mais
proximo o Gabinete SAN estara da sua autonomia
integral e mais se podera aproximar de uma entrega
de alimentos mais significativa.

A proxima distribuicao decorrera na semana de 17
a 21 de Dezembro.®

Conta bancaria Gabinete SAN (Millenium BIM)
NIB: 0001 000000 413676677 57

Mais informacado
- CESAL (Sheila Badru) sbadru@cesal.org

- Fundacdo Minhembéti (Filipa Zacarias)
fundacao.minhembeti@tvcabo.co.mz



No dia 26 de janeiro de 2019, Bissau recebe a Il Conferéncia de
Satide Comunitaria, sob o lema Satide Comunitaria: desafios
do presente, perspetivas de futuro, organizada pela VIDA
com a NOVAFRICA e o Ministério da Saide da Guiné-Bissau.

Esta Conferéncia pretende dar continuidade ao espaco de
debate e partilha de experiéncias entre os atores da salde
comunitaria na Guiné-Bissau e de outros paises africanos,
iniciada em 2017 com a primeira conferéncia realizada em
QSC) - Lisboa na Fundagao Calouste Gulbenkian.
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Projeto Estratégia para a aceleracdo da reducdo da mortalidade
materna, neonatal e infantojuvenil na Guiné-Bissau - Setor Autonomo
de Bissau, no ambito do programa PIMI Il da Unido Europeia, financiado
por UNICEF, Cooperacdo Portuguesa e Fundagao Calouste Gulbenkian.

A 10 de outubro, foi oficialmente constituida e formalizada
a Associacao de Mutualidade de Saide de Suzana e Varela
nestas areas sanitarias da regido de Cacheu, Guiné-Bissau.
A Mutualidade de Saide garante consultas, evacuacdes e
medicamentos essenciais gratuitos aos seus associados.

Projeto Reforco das Estruturas de Satde de Iniciativa Comunitaria:
Mutualidade de Saiide e Centro Materno-Infantil de S. Domingos,
em parceria com Helpo, financiado por Cooperacdo Portuguesa,
Fundacdo Calouste Gulbenkian e Direcdo-Geral de Sadde (Portugal).

A 9 de novembro, decorreu a cerimonia de inauguracao do novo
espaco da CECOME regional de Biombo (Guiné-Bissau), que funcionara
como depdsito de medicamentos desta regido. A inauguracdo contou
com a presenca da Ministra da Sadde Publica, Maria Inacia Cé Sanha,
e com os Representantes da Cooperacao Portuguesa na Guiné-Bissau.

Atividade implementada pela VIDA com financiamento da Cooperacdo
Portuguesa.

Projeto Tabanka ku saudi Il no ambito do Programa PIMI Il da Unido Europeia,
financiado por UNICEF e Cooperacdo Portuguesa.

Mudamos de instalacdes na nossa sede, em Portugal!
Agora pode encontrar-nos na outra margem do Tejo, em Cacilhas
- Almada, na Rua Anténio Nobre, 1-D, 4° direito.



