DESENVOLVIMENTO RURAL

EDITORIAL

POR Ana Gaspar Nunes

No passado dia 23 de julho, a VIDA celebrou 23 anos

de existéncia, motivo para festejar, motivo para
agradecer, mas também motivo para relembrar.

Relembrar uma jovem voluntaria cheia de amor ao
proximo que, ha 23 anos, teimava em ndo s6 mudar a
sua vida mas, sobretudo, a vida daqueles que, por
vezes, simplesmente desconhecem que sdo "pessoas’.
De sorriso aberto e olho vivo, com uma fé inabalavel no
Outro, Luz Vasconcellos e Souza criava a VIDA com uma
Gnica missdo, a de ‘"viver e trabalhar com as
comunidades mais pobres, contribuindo para o
desenvolvimento das capacidades das pessoas e do
potencial da terra onde vivem".

Em Agosto de 1992 foi recebida, com muita
desconfianca, na aldeia da Massaca, Mocambique.
Perguntaram-lhe o que lhe trazia, ao que respondeu:
“Nao vos trazemos nada. Vimos trabalhar convosco”.
Em troca recebeu o siléncio.

Passados 23 anos a VIDA continua a sua missao em
Mocambique, agora alargada ao Distrito de Matutuine
onde cerca de 5000 Km2 s3o percorridos
semanalmente pela equipa in loco. Os desafios, as
dificuldades e algumas desilusées sao todos os dias
ultrapassados.

O que verdadeiramente interessa, e que a mim me
enche a alma, é a obra realizada, vista aquando das idas
ao terreno, mas especialmente os testemunhos das
comunidades, como o de William Tembe: “Eu capinava
de qualquer maneira... eu era um animal, agora sou
uma pessoa”’. A sua tomada de consciéncia, do Eu
pessoa é algo que nos deixa mudos mas que nos faz
verdadeiramente pensar. Algo que, para muitos de nos,
é supostamente um facto adquirido mas que, na
realidade, poucos verdadeiramente o sabem ou sentem.

Sdo estes pequenos nadas que para nos, familia VIDA,
sdo tudo o que a Luz nos deixou, sermos livres,
podermos pensar, decidir mas sobretudo sabermos
estar e ouvir, sermos verdadeiramente Pessoas em todo
o sentido do que isso implica.

A partida forcada da Luz em mar¢o de 2012, deixava-
nos uma tarefa que poucos acreditavam ser possivel de
continuar. Esqueceram, contudo que, do céu, a sua
intervencao seria ainda mais forte. O caminho iniciado
ha 23 anos foi sempre cuidado e semeado: com Amor e
Amizade - assim a obra continua, alias esta apenas no
comeco. O nosso segredo? E tdo simples o nosso
segredo ... as pessoas... elas sdo 0 nosso maior bem e o
que, no fim, verdadeiramente importa.

Estar com e trabalhar com fazem toda a diferenca. ... a
mim, mero pedo nesta aventura que é a minha vida
desde 1997, resta me agradecer a Luz , as comunidades
de Mogambique e da Guiné-Bissau, assim como a todas
as equipas que connosco trabalharam e as que ainda
trabalham, a amizade, a confianca e a partilha.

Obrigada! Obrigada por estarmos juntas.. por
construirmos neste mundo alguns cantinhos bons onde
as pessoas podem, simplesmente, ser PESSOAS 4
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PRODUCAO HORTICOLA FAMILIAR NO DISTRITO DE MATUTUINE: ABRINDO O CAMINHO DA

INTEGRAGAO NOS MERCADOS

A menos de 1 km de distincia de Maputo por
ligacdo maritima, o continuo territorial de
Matutuine que se inicia na Catembe parece envolto
por uma cortina de vaga inexisténcia. Atravessar de
Maputo para a Catembe é ver o gradiente de
desigualdade estabelecer-se em alta velocidade
(inversamente proporcional a do ferry-boat que
cruza a baia a uns vagarosos 5 km/h). Sair do
Distrito de Matutuine para Maputo corresponde
complementarmente por isso a sair de dentro de
um espelho, tendo que se ultrapassar uma
complexa rede de isolamento, que a cabeca traz

uma escassa rede vidria, ciclicamente entre o
transitavel e o intransitavel e distdncias muitas
vezes a percorrer a pé.

A producdo horticola familiar vé-se por isso
condicionada a uma participacao voltada a estrita
subsisténcia, porque além de ndo ter como (nem
porqué) crescer, carrega também a necessidade do
auto-aprovisionamento.

Organizada em Associacbes de Produtores e a
maioria dispondo de extensas areas ao longo
do sinuoso e de férteis margens rio Maputo, as
portas de  Maputo constrange-a a sua
marginalidade.

Por Filipa Zacarias & Paulo Cossa

Mas com a iminéncia da construcdo da ponte e
da estrada podemos dizer que a ‘Montanha esta a
caminho de Maomé’. Nao havera por isso melhor
conjuntura a envolver o ano em que a producdo
rural do Distrito da um passo de grande

significado no resgate de si propria desse estado

latente - perante o que é o seu enorme potencial

- econstitui a primeira Unido de produtores, a

UAAMAT: Unido das Associacdes Agrarias de
Matutuine, congregando nas suas 25 Associacdes
cerca de 500 familias e 1100 ha de areas irrigaveis.
Pequenos passos, mas seguros, no sentido da

transformacdo estrutural que permita a pequena

producdo familiar posicionar-se nos mercados que
se aproximam - criando ao mesmo tempo novas

oportunidades e mercados dentro do proprio
Distrito g

Artigo completo em

http://www.vida.org.pt/wp-
content/uploads/2012/02/AG14-Agronegocio-

Mocambique.pdf
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http://www.vida.org.pt/wp-content/uploads/2012/02/AG14-Agronegócio-Moçambique.pdf

Por Rita Pais

No passado més de maio, o Planeta Vida, juntamente

com o Nucleo de Horticultura Sustentavel Wakeseed,
visitou Tamera.

Na companhia dos nossos alunos e professores,
procuramos estabelecer pontes entre conceitos abordados
nas sessoes do Planeta Vida e um contexto real. Pudemos
contactar com solugdes praticas que dao resposta efetiva
a questdes de sustentabilidade, em areas como a
agricultura, a eco construcdo, a energia e paisagem.
Viemos de la com a certeza de que ha mdltiplas
estratégias para que possamos viver no nosso planeta de
forma mais sustentavel e tudo se torna exequivel e muito
mais gratificante quando o fazemos com a nossa
comunidade, com a participacdo das pessoas que estdo a
nossa volta, para que todos tenham voz e
responsabilidadesg

Este Projeto é financiado pelo Camdes - Instituto da Cooperagdo e da Lingua
e por fundos proprios da VIDA

Visita a estufa.

Fundianamento da foma
solar.

http://www.wakeseed.org/
http://tamera.org/pt/
Pblico-alvo do projeto disponivel na newsletter de janeiro - http://www.vida.org.pt/wp-content/uploads/2012/02/NEWSLETTER_Vida.pdf

PLANETA VIDA

‘Wakesead, profemoras da
ESPJAL & Cidadals & VIDA

ampratica

Espapo Auls, eco construcio
com jardim no tellede.

0= principios da permaculfura
ampratica

Final davigtaa 18 da maio.
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MOCAMBIQUE - Testemunho

Pelos caminhos que vao de Maputo as localidades do
Distrito de Matutuine vamos acenando a transeuntes
que imediatamente reconhecem o carro da ONGD
VIDA. Os sorrisos que vamos recebendo sdo o
resultado dos muitos anos de presenca continuada e
trabalho conjunto entre a VIDA e as comunidades.
Estas sdo muitas e diferentes, no entanto todas unidas
pela ligacao ao VIDA.

¥,

oS : o
Os momentos mais interessantes do trabalho que fiz
com a VIDA proporcionavam-se nos encontros com as
comunidades. Para estes acontecerem, pediamos as
mulheres agricultoras para se juntarem no local que ja
era o habitual.

Projeto financiado por Camdes - Instituto da Cooperagdo e da Lingua
e por Fundacgdo Calouste Gulbenkian

Por Rute Caeiro

Por entre conversas sobre as culturas agricolas, da
seca que a colheita levou e da chuva que tarda a
chegar, ouco o orgulho na voz das agricultoras
quando falam das suas plantacdes de Batata Doce de
Polpa Alaranjada (BDPA) - uma variedade altamente
nutritiva que foi disseminada pela VIDA através de
formacdes junto das beneficiarias do projeto
“Conhecer, Produzir e Nutrir: capacitacdo das
Associacoes para o reforco da Seguranca Alimentar
no Distrito de Matutuine”.

g

O changana rapidamente se torna lingua de eleicdo
pelo que, @ medida que o tempo passa, consigo cada
vez menos perceber e participar na conversa. No
entanto, nunca me sinto a parte porque reconheco
as palavras que ja me habituei a ouvir: “BDPA &
vitamina”.

Por todas as localidades em que o VIDA trabalha
estas palavras sdo repetidas vezes e vezes sem conta,
naio so entre as beneficidarias do projeto
mas também por outras pessoas da comunidade.
Este € o legado das formacdes de BDPA: a
disseminacdo e adocdo da producdo de Batata
Doce de Polpa Alaranjada, s6 possivel porque esta
“é vitamina’,
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GUINE-BISSAU

Por Patricia Carvalho

Quadro Comparativo de Taxas de Mortalidade em Portugal e Guiné-Bissau em 2010

In World Health Statistics 2012

Chegou ao fim o segundo ano do Projeto 7abanka
Ku Saudi; Esta intervencao surge integrada no PIMI
(Programa Integrado de Sadde Materno-Infantil),
iniciativa que visa reduzir a mortalidade materno-
infantil na Guiné-Bissau através de intervencoes de
alto impacto. Em 2010 os documentos que retratam
os principais indicadores de saide da Guiné-Bissau
(MICS e POPEN), referiam uma taxa de mortalidade
infantojuvenil, uma taxa de mortalidade neonatal e
uma taxa de mortalidade materna com niveis
dramaticos (ver quadro). A apresentacdo destes
indicadores, ndo sei exatamente se por uma questdo
de conceitos ou de linguagem, por vezes parece que
sdo palavras e nimeros simples, aos quais ndo
conseguimos dar um verdadeiro sentido, como se de
um jogo de palavras e nimeros se tratasse. Se
passarmos do nivel conceptual e materializarmos
estas informacdes, estamos perante um cenario
dantesco de morte nos Hospitais, Centros de Satde
e nas Comunidades.

E de morte que falamos, mas falamos assim de uma
forma muito suave como se o valor da Vida e da
Morte fosse diferente mediante o hemisfério ou o
continente que retratamos. Contra factos ndo ha
argumentos. E é esta consciéncia ingénua que,
mesmo para aqueles que intervém, muitas vezes se
mantém num inconsciente ou num subconsciente,
que tem vindo a resultar em mais um jogo de
palavras e niimeros.

Contudo, as varias intervencdes, apesar dos inameros
constrangimentos, vém se materializando numa redugdo
significativa do ndmero de maes e criancas que
morreram nos Ultimos 2 anos nas regides de Cacheu,
Biombo, Oio e Farim na Guiné-Bissau.

O programa intervém no ambito da qualidade e gestdo
dos Servicos de Salde e na Sadde Comunitaria, sendo as
agéncias implementadoras o Instituto Marques de Vale
Flor, a EMI e a Unicef (através das ONG VIDA nas regides
de Cacheu e Biombo e da ADPP nas regides de Oio e
Farim), com os cofinanciamentos da Unido Europeia,
Fundacdo Calouste Gulbenkian e Camdes I.P.

Em concreto no ambito do Projecto Tabanka Ku Saudi
que tem o seu foco na sadde comunitaria, esta
operacional uma rede de 778 Agentes de Salde
Comunitaria (247 na regido de Biombo e 531 na Regido
de Cacheu) que recebe formacdo, supervisio,
equipamentos e medicamentos para a promoc¢ao de 16
Praticas Familiares Essenciais junto dos Agregados
Familiares. No final do segundo ano de projeto,
avizinham-se mais 12 meses de muita determinacao,
perseveranca, capacidade de trabalho, a que se juntam
votos renovados do verdadeiro sentido de conceitos
como planificacao, indicadores, resultados alcancados e
toda a paraferndlia da teoria da gestdo de ciclo de
projeto.

Que tenhamos presente a materializacdio de jogos
infinitos de palavras e nimeros. A consciéncia por si so
faz a diferenca num mundo de existéncias alienadasg
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GUINE-BISSAU

Por Luisa Araujo

Como vem sendo habitual, a comunidade é sempre
chamada a tomar parte das decisdes nos projetos
em curso e as “Mutualidades em Salde” ndo foram
excecao.

Durante o més de Junho, Julho e inicio de Agosto
foram realizadas assembleias comunitarias em cada
uma das aldeias, “tabancas”, que contam com
mutualidade em funcionamento.

Nestas  assembleias, a  comunidade foi
responsabilizada pelo presente da mutualidade e
foram planeadas solucbes para melhorias futuras.
Foram sem dudvida momentos de partilha e
esclarecimento da  comunidade que sdo
fundamentais para o sucesso do projeto.

A Mutualidade de Sadde é um projeto piloto
implementado ja em 9 tabancas nas areas sanitarias
de Suzana e Varela e que permite garantir os
cuidados de sadde basicos nas zonas mais isoladasg

Edjatem - Assembleia comunitaria

Projeto Anhacanau Adjanhau cofinanciamento por Camdes - Instituto da
Cooperacdo e da Lingua, Fundagdo Calouste Gulbenkian e UNICEF

Projeto Kopoti pa cudji nd futuro financiado por Unido Europeia

Por Pedro Santos

Durante o més de Julho acolhemos, em Suzana (Guiné-
Bissau), a Rute Caeiro, o prof. Pedro Vicente e o prof.
Paulo Santos. Este grupo de investigadores pertence ao
NOVAFRICA, um centro de investigacao da Universidade
NOVA especializado em Desenvolvimento Econémico
em Africa, e que é um dos parceiros do VIDA no projeto
“Kopoti pa cudji no futuro” (“Lavrar para colher o
nosso futuro”).

Esta equipa sera responsavel pela realizacio da
avaliacdo de impacto do projeto, que servira para
conhecer os resultados e as alteracdes que se espera
que este projeto provoque na vida dos agregados
beneficiarios do projeto.

Tentamos, a todo o custo que, em apenas uma semana,
as nossas visitas saissem do terreno com um quadro o
mais completo e amplo possivel em termos das
especificidades da realidade da nossa zona de
intervencdo, mas também com uma percecio do
panorama nacional em termos de investigacdo agraria e
economica.

Foi uma semana de pura intensidade que se repartiu
entre visitas as aldeias, reunides com as camponesas,
reunides institucionais e uma série de reunides com a
coordenacdo da VIDA no terreno.

Ainda que derrotados pelo cansaco ao fim de uma
semana delirante, saimos com um sorriso no rosto pela
satisfacdo de saber que esta visita, para além de ter
servido para melhor conceber a metodologia de
investigacdo a utilizar pelos investigadores, tornou-se
também um momento de reflexdo que, apoiado pelo
conhecimento e experiéncia dos visitantes, fez surgir
questdes, sugestdes e conselhos que nos permitirdo
tracar um rumo mais seguro e certeiro para o bom
sucesso do projetos
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A VIDA NUM MINUTO

No dia 25 de Maio decorreu a tertilia sobre o
Impacto da Cooperacdo no desenvolvimento,
— uma iniciativa da VIDA com a Universidade

“Byerich Lusofona. Depois da sessdao de abertura com o

Professor Reitor Mario Moutinho, tivemos como
oradores os Professores Pedro Vicente, Manuel
Antunes e Pedro Pereira Leite. Foram levantadas
questdes muito pertinentes sobre o conceito de
desenvolvimento, as suas  politicas e
financiamentos e a eficacia da ajuda, nos
diferentes paises africanos. Porque é necessario
abrir a discussao a todos e todas, agradecemos
aos participantes.

A VIDA, como membro da direcao da Plataforma
Portuguesa das ONGD, esteve presente na
Audicdo Pablica da Assembleia da Republica
Portuguesa: ~ “Guiné-Bissau:  Biodiversidade,
Desenvolvimento e Cooperacdo”, onde defendeu
o empenho e apoio das ONGD portuguesas na
reconstrucdo do Estado Guineense. A consulta
realizou-se no dia 26 de Junho na Sala do Senado
da Assembleia da Republica.

Realizou-se, de 9 a 11 de Julho, o XI Congresso
Nacional Mutualismo - A Afirmagdo do
Mutualismo - Modernizacdo e Expansdo, que
decorreu no Parque Europa em Sta. Maria da
Feira. A VIDA esteve presente, participando no
Painel Ill: Parcerias na Economia Social, com a
comunicacdo intitulada: A Sadde Comunitaria na
Base do Desenvolvimento - Sistema de
Mutualidade em Sadde na Regido de Cacheu,
Guiné-Bissau, onde teve oportunidade de
partilhar a sua experiéncia de trabalho com as
comunidades guineenses.

No préximo dia 24 de Setembro terd lugar a Il
Oficina de Conhecimento “Cédigo de Conduta -
Processos e Metodologias”, organizada pelo
Grupo de Etica da Plataforma das ONGDs, ao
qual a VIDA pertence. A Oficina tera inicio as
pelas 10h00, na Fundacao Calouste Gulbenkian.
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