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EDITORIAL

por Raquel Abecasis

Uma VIDA em movimento Em Cacheu comecam a ver-se os frutos de um trabalho
um coracdo que nio para com as comunidades e com os técnicos agricolas, no
desenvolvimento de processos que permitem melhorar

. as culturas e assim trazer mais riqueza para a regiao.
Estamos a chegar ao fim de mais um ano, 0 24° da VIDA, q P 5

que alcanca agora uma maturidade que se nota nas obras. Estes foram tambem os dias em que a VIDA foi partilhar

. . com os Paises da Africa Ocidental a experiéncia das
Esta Newsletter tem vindo, trimestre a

. . mutualidades, uma experiéncia Unica que esta a permitir a
trimestre a testemunhar o trabalho quotidiano

. ., . assisténcia em salide a muitas pessoas de Susana e Varela.
em Lisboa, na Guiné e em Mocambique de uma

equipa focada no trabalho com as comunidades. Estas sdo historias de um coracdo que ndo para e de

, . . ue também nesta Newsletter ddo testemunho dois
Em Matutuine a escola profissional de Djabula, q

_ . N : jornalistas, a Paula B RDP do Cunha (RR),
vai abrir novas oportunidades as criancas e jovens jornalistas, a Paula Borges (RDP) e o Jodo Cunha (RR)

L , . , que foram ao terreno conhecer a nossa VIDA. Os seus
do distrito onde até aqui poucas alternativas

. . o trabalhos que brevemente podera também ver no nosso
restavam depois de acabado o ensino primario.

site www.vida.org.pt sdo o nosso melhor cartao-de-visita.®

Um Santo Natal e um 2017 cheio de VIDAI
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Por Olalio Trindade
Técnico VIDA

A minha participacao no
VI Encontro Anual do Comité Consultivo
de Mutualidade Social da UEMOA

O VI Encontro Anual do Comité Consultivo de
Mutualidade Social da Unido Econdmica e Monetaria
da Africa Ocidental (UEMOA) foi realizado em Niamey,
capital de Niger, de 19 a 21 de Outubro de 2016, tendo
como objectivo a:

- Continuar o acompanhamento e apoio a medidas
para o estabelecimento e funcionamento dos 6rgaos
administrativos;

- Acelerar o desenvolvimento das mutualidades de
software de rastreamento para o uso de orgdos de
administracao;

- Continuar a facilitar o estabelecimento de o6rgaos
de administracdo em paises que ainda ndo se
concretizaram;

- Continuar o acompanhamento e apoio medidas para a
criacdo e funcionamento de Fundo Nacional de Garantia
(FNG) (missdo, o tipo de riscos cobertos, procedimentos
operacionais gerais);

- Facilitar a ligacdo entre os instrumentos dos
regulamentos e de Cobertura Universal de Salde
(CMu);

- Facilitar a mobilizacao dos recursos pelos Estados-
Membros;

- Dar uma diretiva para facilitar a participacio de
organizacdes mutuas na Cobertura Universal de Saude
(CMU) para aqueles na economia informal.

A minha participacdo neste encontro vem no quadro
das mutualidades de salide de Suzana e Varela que foi
implementado pela ONG VIDA na Guiné-Bissau desde
2013.

Nos encontros anteriores do Comité Consultivo
da Mutualidade Social da UEMOA o pais ndo tinha
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representante dos mutualistas nesses encontros, so

representava o ministério da saide, mas a mutualidade
de Suzana e Varela fez com que o pais tenha um
representante dos mutualistas de salide na 62 reunido de
Comité Consultivo da Mutualidade Social de UEMOA.

Nesta reunido, a Guiné-Bissau pela primeira vez tem a
oportunidade de apresentar os dados dos mutualistas
existentes no pais, uma situacdo surpreendente
pelos outros paises, porque nunca este 6rgdo teve o
conhecimento da existéncia da mutualidade na Guiné-
Bissau. Através desse trabalho feito nas tabancas de
Suzana e Varela foi decidido que eu faco parte como
membro efectivo desta comissdo; os encontros anuais sao
rotativos e em 2017 sera realizado em Dakar (Senegal).

A importancia da mutualidade de satde no
contexto da Guiné-Bissau

Sem grandes comentdrios, a Guiné-Bissau é um pais
subdesenvolvido, que ndo possui recursos para a cobertura
minima das necessidades de satde. Por isso, a mutualidade
no nosso contexto é o sistema mais eficaz para toda a
nacdo, especialmente nas comunidades mais isoladas,
onde as pessoas nao tém recursos financeiros para saude
e, ai, entra exatamente o principio da solidariedade que é
o verdadeiro fundamento da mutualidade.®
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Guine-Bissau

Por Eng? Leonor Vieira da Silva
Diretora Regional de Agricultura de Cacheu

“Kopoti pa cudji no futuro”
Uma parceria com a Direcao Regional de
Agricultura de Cacheu

Dada a necessidade de implementar o desenvolvimento
agrario nas comunidades, o governo através do Ministério
da Agricultura e Desenvolvimento Rural adoptou a
politica da carta agraria, dando liberdade a todos os
organismos ndo governamentais (ONG) com vocacdo no
dominio agrario para aumentar a produtividade e garantir
a seguranca alimentar e nutricional nas comunidades.

Foi neste ambito que assinamos, ou seja, aceitamos a
parceria com a ONG VIDA no projecto "Kopoti pa cudji
nod futuro” que esta a ser implementado na vila de
Suzana, no sector de Sao Domingos; e que esta dando
muito éxito, ou seja, tem um grande impacto para a
comunidade de Suzana. O nosso agradecimento imenso
ao coordenador Pedro Santos com esta iniciativa de
aumentar a diversificacao da producdo para a comunidade
da Suzana; esperamos que o projecto nao fique por
ali e que seja alargado para outras aldeias vizinhas.

Enquanto o Curso Avancado sobre nova tecnologia,
muito importante para nds, técnicos da Direccao
Regional da Agricultura de Cacheu, nos fez conhecer
a nova tecnologia que estd a ser implementada
hoje em dia em Portugal; a formacdo foi no dominio
da horticultura, fertilizacdo e estatistica agricola.

Mais uma vez agradecemos e pedimos o aumento de
mais ano do projecto que é muito importante para os
técnicos, assim como para as comunidades, e também o
seu alargamento para as outras zonas da regido de Cacheu.

Obrigada e continuacdo de um bom trabalho
e boa colaboracio! Estamos de bracos abertos?®
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I Curso Avancado, em parceria com a Escola Superior Agraria de Ponte de Lima,
Setembro 2015

Il Curso Avancado, em parceria com a Escola Superior Agraria de Ponte de Lima,
Setembro 2015
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Por Filipa Zacarias
Coordenadora de projetos em Mogambique

Vamos abrir a
Escola Profissional de Djabula!

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

Apés um processo de 2 anos a VIDA viu finalmente
concluido o processo de candidatura da Escola Profissional
de Djabula (EPD) com a publicacdo dos seus alvaras de
criacdo e funcionamento. A EPD qualifica-se como Instituto
Basico técnico-profissional, recebendo alunos com a 7°
classe completa e oferecendo no seu curso a obtencao de
um titulo profissional de nivel 2 em Operador Agropecuario
e equivaléncia a 10° classe, caso o aluno pretenda prosseguir
os seus estudos reingressando no Ensino Geral.

€€ DA ESCASSEZ DE ESCOLAS SECUNDARIAS
PARA O PROSSEGUIMENTO E DE PERSPECTIVAS
PARA 0 FUTURO DOS JOVENS QUE SO COM
A 7% CLASSE VEM 0 FUTURO EMPREGO
RESUMIDO A OFERTAS PRECARIAS o9

[A EPD funcionara no Centro de Desenvolvimento Comunitario de Djabula

- na fotografia acima - construido pela VIDA em 2002]

Com a introducdio do ensino primario universal
(considerado até a 7° classe) e da concentragdo de esforcos
para o alcance desse objectivo, a educagdo mocambicana
ficou com o problema do pds-ensino primario: da escassez
de escolas secundarias para o prosseguimento e de
perspectivas para o futuro dos jovens que s6 com a 7°
classe vém o futuro emprego resumido a ofertas precarias,
de baixo salario e geralmente implicando o éxodo para
Maputo ou vizinha Africa do Sul, para longe da familia e da
sua proteccdo.

AS ESCOLAS SECUNDARIAS DO DISTRITO DE
MATUTVUINE ABSORVEM APENAS 11% DO TOTAL DE
ALUNOS QUE TERMINAM 0 ENSINO PRIMARIO

No Distrito de Matutuine existem 54 escolas primarias,
absorvendo 8354 alunos mas destes apenas 917 podem
prosseguir até a 122 classe nas duas Escolas Secundarias
existentes. Existe também um Instituto Médio técnico-
profissional - o Instituto Agro-Industrial de Salamanga
IAIS -, onde os alunos adquirem titulos profissionais de
nivel 3 e 4, mas para se qualificar a entrada o aluno tem
que ter a 10? classe completa ou o nivel basico técnico-
profissional. A EPD vem desta forma permitir, por um lado
fazer a ponte para o IAIS, ou por outro, para situacoes de
emprego qualificado.

Desde a primeira hora que a EPD teve o melhor acolhimento
por parte das variadas instancias de governacao local e
central bem como pelas comunidades de Djabula, Ncassane
e Manheane que serdo as primeiras beneficiadas pela sua
abertura. Trabalhamos no momento com a Reparticdo
de Ensino Técnico-Profissional da Secretaria Distrital de
Educacdo no sentido reunir o quadro docente que permita
a abertura ja no ano lectivo de 2017.®



Justino na Escola Basica de Ncassani, construida pela VIDA em 2006
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Por Filipa Zacarias
Coordenadora de projetos em Mocambique

A Importancia da Visibilidade

No territério do projecto, as imagens sio a
representacdo mais eloquente do beneficiario junto do
financiador. E como financiador e beneficiario habitam
contextos tdo diferentes esta propriedade da imagem
é de importancia vital, para os projectos e ONG.

Tao vital e tao potente que podemos tomar uma imagem
comoreal enquantondo o é; ou podemos ver umatrajectoria
de sucesso terminada precocemente por ndo se conseguir
angariaradevidaeloquénciaemtornodasuarepresentacao.

O que é importante reter € que no orcamento
de um projecto, a rubrica que aprova despesas em
Visibilidade (fotografias, prints, publicacdes) concorre
com as rubricas que destinam verbas directas ao
beneficiario final. Uma escolha tanto mais dificil
quanto menor o projecto, fazendo os pratos da balanca

ponderar (no fundo) entre a ética e a sobrevivéncia.

N o
oy F“

Fotografias captadas e cedidas por Fernando Mendes
Mogambique, Outubro 2016
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Temos por isso dois grandes agradecimentos a deixar:

- Aos Financiadores de longa data, que conhecem e
valorizam as nossas intervencoes em Mogambique
e na Guiné-Bissau, ndo a partir das fotografias que
lhes temos apresentado mas da realidade no terreno.

- Aos Amigos que nos tém emprestado o seu
talento e eloquéncia para que de tempos a tempos
também nds possamos expressar as dimensdes
mais intangiveis e verdadeiras do Como e Porqué
fazermos do nosso destino o destino de algumas das

comunidades mais esquecidas de Africa e do Mundo.®

Guarda do Centro de Desenvolvimento Comunitario de Djabula, criado em 2002
pela VIDA, regressa ao seu lugar no final do dia
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Por Paula Borges
Jornalista RDP Africa

Cristina com a bebé Clistina no Centro de Saude de Varela lalo

Cristina e a sua filha Clistina, a bebé de um més que
esta mulher tem ao colo, sdo parte de uma historia de
pequenas grandes conquistas que se faz num pais de
longas esperas e ciclicas desilusdes. Conheco Cristina
no alpendre do centro de Saide de Varela lalo, uma
tabanka isolada no norte da Guiné-Bissau. Cristina
deu a luz numa casa gerida por uma associacdo de
mulheres. Mulheres felupes como ela, que passaram a
ter os partos nas Casas das Mdes, com acompanhamento
especializado e no respeito pela tradicdo da sua etnia.
Longe dos olhares dos homens da comunidade. Elas
é que mandam. E sagrado, afirmam com conviccio:
Omi ka entra! Ha outras duas estruturas como esta,
uma em Suzana e outra em S. Domingos, construidas
com a ajuda da ONG VIDA e o apoio de parceiros.

No final de setembro, quando visitamos, em reportagem
para a RDP-Africa esta zona, os cerca de 200 kms que
separam a tabanka de Varela da capital da Guiné-Bissau
sdo muito mais do que isso. Na picada tornada mole
pelas fortes chuvas, chegar aqui é um exercicio de
resisténcia dos veiculos e de quem neles segue. Uma
das velhas camionetas que fazem este percurso ficou
atolada na lama. Neste cenario, qualquer evacuacio
médica é um quebra-cabecas, agravado ainda pela
escassez de meios. Arranjar uma ambulancia, garantir
que o condutor esta disponivel e que o depdsito esta
cheio ainda pode ser a diferenca entre viver e morrer.

Como testemunhei, uma mulher gravida, mesmo com
um barrigdo de 9 meses, caminha 5 kms ou mais para
chegar ao centro de salde. Percebe-se a absoluta urgéncia
em apostar nos cuidados primarios, na proximidade
com os profissionais de salde e na prevencao.

Desde 2010, a VIDA tem operacionalizado no terreno um
projecto da UNICEF de revitalizacdo da Sadde Comunitaria.
Ja formou mais de 700 agentes para promocdo de 16
praticas familiares essenciais e acompanhamento na saide
materno-infantil. Sdo homens e mulheres respeitados
nas suas tabankas que assumem o compromisso de
visitar periodicamente cinquenta agregados. £ uma
actividade supervisionada e monitorizada mensalmente
numa reuniao de coordenacdo onde sao apresentados os
relatorios, tracados planos de trabalho, revistas matérias,
actualizadas as informagbes e pagos os incentivos.
Estas pequenas verbas reconhecem o empenho mas os
agentes de salde comunitaria asseguram-nos que nao é
por isso que participam. Falam das mortes evitadas e da
importancia de sensibilizar para melhores habitos de vida.

~ Continvagdo na préxima pdging ~
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Por Paula Borges
Jornalista RDP Africa

Faco as contas, enquanto percorremos as terras de
bolanhas verdes, e penso no potencial multiplicador
destes Agentes de Satide Comunitaria (ASC) que sdo ainda
sobretudo homens. Comeca nas préprias familias, alarga-
se aos parentes, aos vizinhos e as outras que acompanham.
Em média, ao todo, mais de 350 pessoas cada um. A Guiné-
Bissau é um dos paises onde as mulheres mais morrem no
parto. Na area sanitaria de Cacheu, a que pertencem as
tabankas por onde andamos, as taxas tém vindo a descer.

E fruto, certamente, deste trabalho e de uma alteracdo
de comportamentos que se faz devagar mas também das
melhorias introduzidas nos centros de saide, ao longo
das dltimas décadas, num trabalho articulado com a
Direccdo Regional e o Ministério da Saide e de que o
Centro Materno-Infantil de S. Domingos é um exemplo,
em projectos financiados por um ou varios parceiros.
Casos da UNICEF, da Unido Europeia, da Cooperacao
Portuguesa, da Fundacdo Calouste Gulbenkian.
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A jornalista Paula Borges e o dinamizador comunitario Carlos Ambona entrevistam
uma utente dos Centros de Saide

O Sistema de Mutualidades de Saide, uma espécie
de seguro através do qual as familias pagam, todos
0s meses, uma quantia para garantir assisténcia e
medicamentos quando precisam, também estd a
avancar. Com resisténcias mas com firmeza. Em todos
os projectos, os homens e mulheres guineenses sdo
actores do seu presente e do seu futuro e na equipa,
curta mas muito dedicada e profissional da VIDA,
encontram parceiros que os respeitam e envolvem.

E agora, nesta aventura de um novo projecto
de salde comunitaria em Bissau, com mais de
mil ASC, que desafios e surpresas surgirao?®
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Por Joao Cunha
Jornalista Radio Renascenca

Este ano, em Julho, regressei a Guiné-Bissau.
Dezoito anos depois de ter feito a cobertura de um
dos episodios conturbados da historia daquele pais:
um golpe de estado liderado por Ansumane Mané.
Desta vez foi para dar a conhecer o trabalho da
Associacdo VIDA - Voluntariado Internacional para o
Desenvolvimento Africano. E 0 que me saltou logo a
vista foi a forma como esta ONG trabalha no terreno.

€€ NRO IMPOEM NADA. NAO CHEGAM A UMA
TABANCA PERDIDA NO MEIO DO MATO PARA
IMPOR A0S HABITANTES UM QUALQUER
PROJETO PENSADO ATRAS DE UMA
SECRETARIA EM BISSAU. o9

Ndo fazem o voluntariado “toca e foge”, que sei existir.
Como aquele que se resume a deixar a porta de um
centro de salide em Jufunco uma moto-ambulancia, de
caixa fechada para transporte de doentes. De rotativo
vermelho no topo e tudo. Quem ali a deixou ndo faz a
minima ideia que as estradas de acesso a Jufunco sdo
dificeis, mais do que as tradicionais "quebra-molas”. Nao
faz a minima ideia que, se porventura fosse necessario
proceder ao transporte de um doente para o hospital
mais proximo, ndo seria certamente através daquela
motoreta, mais parecida com um "tuk-tuk”. E assim
sendo, ela, a moto-ambulancia, la continua, parada a porta
desse centro de salde, de onde creio nunca ter saido.

“Nao lhe dés o peixe, ensina-o a pescar” é um conhecido
provérbio chinés que, creio, pode resumir o trabalho feito
pela VIDA. E em conjunto com a populacio alvo do seu
trabalho que decidem o que é premente, o que faz falta,
0 que pode ser melhorado, sempre a pensar no bem da
comunidade. E foi a partir dai que nasceram projectos
na area da agricultura e da sadde materno infantil,
o projecto das mutualidades e o dos furos de agua.

Numa regido onde predomina a etnia felupe, com

as suas tradicoes e crencas, nao foi certamente facil
ajudar, por exemplo, a melhor produzir tomate ou arroz.

Nao foi facil conseguir que os régulos de determinadas
tabancas aceitassem que as mulheres gravidas deviam ter
os filhos em condicGes de satide minimas, e ndo nas casas
tradicionais criadas para o efeito. Ndo tera sido também
simplesimplementar um seguro de salide comunitario, nem
fazer assentar a mensagem de que, mesmo quem ndo esta
doente tem de contribuir:umdiapoderao ser eles a precisar.
E se ndo forem eles, sera um vizinho ou um conhecido.

Certo é que conseguiram. A favor da VIDA esta o facto de
estarem na Guiné-Bissau ha mais de 20 anos. "Sdo quase
da familia”, como me dizia Paula Sambu, uma lider das
mulheres de Suzana, quando questionada - a meio de uma
aula de producao de pickles, ministrada na Missao Catolica
de Suzana - sobre a forma como encaram a presenca, por
exemplo, do Pedro, do Ambona, do Olalio, da Patricia ou do
Edson. E tive o privilégio de poder constatar, nas manhds
de trabalho em Suzana, Varela, Jufunco e até na distante
Bulol que, de facto, é como se de familia se tratasse.

Eu sei. Costuma dizer-se que familia ndo se escolhe. Ainda

bem para quem, na regido noroeste da Guiné-Bissau, olha
para a Associacdo VIDA como se de familia se tratasse.®
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A VIDA num minuto

Iniciou, em Outubro, a formacdo e organizacdo dos
Supervisores Operacionais de Terreno (SOT) que sdo
responsaveis pelo recrutamento e monitorizacio dos
cerca de 1100 Agentes de Saiide Comunitaria distribuidos
por todas as familias dos bairros de Bissau. O projeto
“Estratégia para a aceleracdo da reducao da mortalidade
materna, neonatal e infantojuvenil na Guiné-Bissau -
Setor Autonomo de Bissau” iniciou a Janeiro deste ano,
financiado pela UNICEF, Camoes I.P., e Fundagdo Calouste
Gulbenkian.

:;‘ Dia 20 de Outubro, a VIDA participou no | Coloquio
Nacional de Horticultura Social e Terapéutica, no Estoril,
apresentando a “Horticultura no Desenvolvimento Social
no Norte da Guiné-Bissau” no ambito do projeto “Kopoti
pa cudji n6 futuro” (financiado pelo Camdes I.P., e Unido
Europeia).

A Feira das Sementes, organizada no ambito do projeto
“Machambeiros de Matutuine”, decorreu a 28 de Outubro,
em Tinonganine, Mocambique. E uma oportunidade
para as comunidades rurais adquirirem sementes e
equipamentos agricolas para o cultivo e trabalho nas
suas machambas. A cada membro das associacbes de
camponeses pertencentes a UAAMAT é atribuido um
voucher que lhe permite comprar os fatores de producao
necessarios, tendo apenas de pagar 10% do seu valor!

-i Dia 19 de Novembro, realizou-se em Copenhaga um
evento de angariacdo de fundos, que permitira ajudar
na reabilitacdo do Centro de Saude de Jalmete, na regido
de Cacheu (Guiné-Bissau). Um agradecimento especial
a Portvinsbaren, organizadora do evento, ao Embaixador
Portugués na Dinamarca, e as casas de Vinho do Porto que
gentilmente doaram alguns dos seus produtos!




