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Neste projeto piloto, a VIDA, a Helpo e a Mundo a Sorrir testam, através da sua metodologia integrada, uma implementacdo correta do

Programa Nacional de Nutricdo da Guiné-Bissau que venha a contribuir para a sua sustentabilidade, colmatando as dificuldades sentidas e
assumidas pelo Ministério da Satide em relagdo a limitacao das intervencdes que decorrem no dominio da nutricdo no pais, de forma isolada,

e sem coordenacdo entre os diferentes setores. O projeto assenta na prevencao e tratamento da desnutricao com intervencdes ao nivel dos centros de saide e
comunidades, integrando também as questdes de saide oral através da capacitacdo de técnicos de salde. Pretende-se, ainda, reforcar a capacidade de planificacdo,
coordenacdo e gestdo dos recursos dos centros de salide, capacitando os técnicos para uma boa utilizacdo dos recursos materiais e infraestruturas, uma boa gestao
dos recursos humanos e uma correta planificacdo e execucdo das atividades da area sanitaria.

GRUPOS-ALVO

- 1.803 criangas <6 meses
- 4.066 criancas <1 ano

- 14.555 criangas <5 anos
- 1.388 gravidas

- Pop. Total: 103 893 habitantes dos
setores de S. Domingos e Bigene

60 Técnicos de Satde de 7 Centros
Sadde (Varela, Suzana, Sdo Domingos,
Sedengal, Ingoré, Barro e Bigene)

PERIODO DE EXECUCAO
1 novembro 2019 - 30 setembro 2021

ENTIDADES FINANCIADORAS
- Instituto Camoes, I.P.
- UNICEF

NOMES DAS INSTITUICOES E
ORGANISMOS PARCEIROS

- HELPO
» Mundo A Sorrir
- Direcao Regional de Satide de Cacheu

- Associacdao de Mulheres de Sao
Domingos

VALOR TOTAL DO PROJETO
€ 393.576,00

Contribuir para a diminuicdo da mortalidade materno infantil
na Guiné-Bissau, através de uma acao integrada, reforcando
as capacidades dos técnicos de saiide em 7 Centros de Saide
para a melhoria do estado nutricional e da salde oral das
criancas e gravidas.

R.1. Os técnicos de saide sdo capacitados para o rastreio e
tratamento da desnutricio e promocao de boas praticas na

infancia

- Formacdo em gestdo integrada da desnutricdo aguda

- Desenvolvimento de materiais pedagogicos sobre promocao de
boas praticas alimentares na infancia

- Formacdo em aleitamento materno

- Formacdo em alimentacdo do lactente e crianca pequena (ALCP)

R.2. Os CRENI (Centro Recuperacdo e Educacdo Nutricional em
regime de Internamento) e CRENAG (Centro Recuperacdo e Educacdo
Nutricional Ambulatério para Desnutricdo Grave) asseguram o0
tratamento adequado dos casos de desnutricao identificados

- Acompanhamento em servico, em gestdo integrada da
desnutricdo aguda

- 6 cursos tedrico-praticos de formagdo aos drgaos sociais/equipa
da Associacdo Mutualista

- Acompanhamento/seguimento mensal dos elementos dos 6rgdos
de gestdo na operacionalizacao do sistema

R.3. Os CRENAM (Centro de Recuperacdo e Educagdo Nutricional
Ambulatorio para Desnutricdio Moderada) estao ativos e fazem o
tratamento dos desnutridos moderados

- Reativacdo dos CRENAM

- Acompanhamento em servico do aconselhamento e seguimento
de casos de desnutricdo aguda moderada

- Aumentar o acesso ao tratamento da desnutricdo e promocdo de boas praticas alimentares na infincia em 7 Areas Sanitarias da
regido de Cacheu - Varela, Suzana, Sdo Domingos, Sedengal, Ingoré, Barro, Bigene;

. Reforcar a qualidade dos servicos de apoio a nutricio na regido de Cacheu nas 7 Areas Sanitarias abrangidas pelo projeto;
- Promover o acesso a cuidados de medicina dentéria e a boas praticas de higiene oral nas 7 Areas Sanitérias.

- Realizacdo de sessoes de educacao alimentar mensalmente
- Distribuicdo de géneros alimentares aos desnutridos moderados

- Criacdo e/melhoria das ferramentas exi
stocks de produtos de nutri¢dao

para gestao de

~

R.7. Os técnicos de salde est3
situacdes urgentes e promover/boas p
oral
- Formacdo em estratégias de [!Qo"
basicos e patologias orais mais frequ
- Formacdo em protocolos de diag
em sadde oral
- Elaboracdo de manual da formacac
de satde oral —

d,: o R.8. Criancas, mées e gravidas com_m

- nomeadamente através da aquisicdo det
tratamentos médicos denﬁﬁdg;
- Realizagdo de 2 sessdes de s;;r'fsﬂzl__'
(crianas dos 6-10, mées e gravidas) e
oral ) :
~+Monitorizacio bian

R.4. As tabancas piloto sao beneficiadas com uma intervencao
concertada na area da nutricao

- Identificacdo de 2 tabancas piloto em cada area sanitaria e
avaliacdo inicial de cada tabanca (estado nutricional, conhecimentos
e praticas)

- Producdo de material IEC (informacdo, educagdo e comunicagdo)

- Visita bimestral para despiste ativo da desnutri¢cdao

- Sessoes bimestrais de educagdo para a nutricao através da culinaria
local -
- Avaliacdo final de cada tabanca
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R.5. A comunidade esta envolvida nz
a nutricdo ‘3
- Sensibilizagdo comunitaria anual em G
- Feira da nutricao em casa area sanitaria"
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RG6. Os centros de salde fazem uma_bo
humanos, materiais e financeiros: paras
atividades planificadas ==
- Planeamento da operacionalizacdo do..[’rotocoli‘N i
Integrada da Desnutricdo Aguda em cada CRENI /CRE)
- Capacitacdo on the job na utilizacao de ferra f_‘“'“(

e coordenacdo de equipa




