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.. 05 OBJETIVOS E RESULTADOS PREVISTOS
PARA 2011 FORAM ALCANCADOS E, NALGUNS

(hS0S, SUPERARAM AS NOSSAS ESPECTATIVAS. 99

A crise que se comecou a instalar por
toda a Europa e, consequentemente, em
Portugal contribuiu significativamente
para que o ano de 2011 fosse um ano
bastante dificil para a cooperagdo, em
especial para o sector da sociedade civil
e respetivos atores.

Esta situacdo, que tende a agravar-se
no proximo ano, obrigou-nos a iniciar
um novo processo de identificacao de
alternativas ao chamado financiamento
“tradicional”, que permita ndo s6
assegurar 0s projetos em curso como a
apresentagdo de novas acdes nos paises
em que ja trabalhamos.

Foi crucial todo o exercicio realizado
aos diferentes niveis da estrutura, quer
na sede quer no terreno, na procura

de novas formas de trazer para mais
proximo da organizacao doadores e
amigos fortalecendo ao mesmo tempo a
rede de parcerias estabelecidas.

Um ano marcado igualmente pela
auséncia da fundadora e presidente

da organizagdo, um dos pilares
fundamentais na sua dinamizagdo. A sua
auséncia requereu de toda a equipa um
esforco acrescido ao habitual, dada a
dimensdo da equipa na sede, contudo,

a dedicacdo e coragem desde sempre
transmitidos pela Dra. Luz Vasconcelos
e Souza contribuiram significativamente
para que os desafios fossem enfrentados
como tal, e vencidos com 0 Amor com
que sempre se abracou esta causa.

Foi um ano de novos desafios em que
todos se uniram com um (nico objetivo,
continuar a percorrer o caminho ja
iniciado acreditando sempre que seria
possivel. E a realidade é que os objetivos
e resultados previstos para 2011 foram
alcangados e, nalguns casos, superaram
as nossas espectativas.

Um agradecimento especial aos nossos
parceiros e as equipas VIDA em Lisboa,
na Guiné-Bissau e em Mogambique
que asseguram o sucesso dos nossos
projetos.

Frhpqua Aseehai

[A Direccio]



Viver e trabalhar com

as comunidades mais
pobres, desenvolvendo as
capacidades das pessoas
e o potencial da terra
onde vivem, construindo
caminhos de esperanca
solidarios que libertam
da pobreza.

m www.iddorgpt (03

REALIDADE PESSOA RESPONSABILIDADE

Cada pessoa , cada comunidade , repre-
senta uma riqueza a partir da qual se
constroem caminhos de valorizacdo que
permitam adquirir consciéncia desse
valor e da sua dignidade, favorecendo o
nascimento de uma resposta pessoal e
responsavel.

O sujeito do desenvolvimento é a pessoa
na sua totalidade enquanto ser tnico,
irrepetivel e irredutivel.

HUMANIDADE

A competéncia profissional é uma
primeira e fundamental necessidade,
mas por si s0 ndo basta, é necessaria a
atencdo do coracdo de modo que brote
a riqueza de humanidade.

Atuar como parte responsavel na melho-
ria das condicoes de vida das pessoas e
comunidades e ndo como mero dador de
recursos.

A responsabilidade s6 pode ser vivida
se permanecer no tempo, ou seja, se for
viver com.
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As principais fragilidades do sector da
salide na Guiné-Bissau, nomeadamente a
falta de capacidade de lideranca técnica e
financeira do sistema, o excesso de mor-

bilidade e mortalidade devido a doencas
comuns como a malaria, as diarreias e
as infegdes respiratorias agudas as quais
se vai acrescendo a importancia do VIH/
SIDA, a elevada mortalidade materna

GUINE-BISSAU

LOCALIZACAO

Republica da Guiné-Bissau, Regido do
Cacheu, areas sanitarias de Varela,
Suzana, S. Domingos, Sedengal, Ingoré,
Barro e Begene.

e dos menores de 5 anos e a reduzida
acessibilidade aos cuidados de satde,
tém sido alvo de um trabalho continuo
por parte da VIDA com as comunidades
com quem trabalha por forma a reforcar
a lideranca e participacao das mesmas na
definicao e resolucao dos seus problemas
de Satide, com especial atencdo a Satide
Materno-Infantil nos ultimos 3 anos.

LIDERANCA FEMININA NA SAUDE

UM PROCESSO DE RESPONSABILIZAGAO COMUNITARIA

OBJECTIVOS

GERAL

Reforcar a lideranga das mulheres
no sector da Sadde com vista a me-
lhorar o acesso e a participacao das
populactes, na definicdo e resolucdo
dos seus problemas de Salde com
especial atengdo a Saide Materno-
-Infantil.

S NUDE
+

1 JANEIRO 2010
31 DEZEMBRO 2011

ESPECIFICOS

SAUDE DE PROXIMIDADE

- A populagdo tem acesso direto a
cuidados de saide e medicamentos
essenciais.

SAUDE PARTICIPADA

- A populacdo dispde de mecanismos
e instrumentos de participacdo ativa
na definicdo das prioridades da sau-
de, sua gestdo e financiamento.

PARCEIROS

- Centros de Salide e Unidades de
Salde de Base de Varela, Suzana,
S. Domingos, Sedengal, Ingoré,
Barro e Begene

- Casa das Maes de Varela e Suzana



ATIVIDADES REALIZADAS EM 2011 . . . . . . .

0r1 SAUDE DE PROXIMIDADE 0r2 SAUDE DE PARTICIPADA

$¢ .. MELHORAR 0 ACESSO

- CCSMI de S. Domingos , « Ministério da Saide EA PI\RTI(IPA@RO DAS
- Associacdo de Mulheres de Suzana - Alto Comissariado da Saude POPULA@@ES, NA DEFINIQﬁO
- Associacdo de Mulheres de S. Domingos - Fundacdo Calouste Gulbenkian E RESOLUQRO DOS SEVS

- Diregdo Regional de Satde de S. Domingos PROBLEMAS DE SRUDE 3
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PROCESSOS COMUNITARIOS
DE DESENVOLVIMENTO EM

1 OUTUBRO 2011
30 SETEMBRO 2013

ESTADOS FRAGEIS

UMA EXPERIENCIA PILOTO NA GUINE-BISSAV

LOCALIZACAO OBJECTIVOS PARCEIROS

Republica da Guiné-Bissau, Regido
de Cacheu, sectores de Canchungo
e S. Domingos, areas sanitarias de S.
Domingos, Suzana e Varela.

GERAL

Combate participativo e educativo

as DTN pelas comunidades, agentes
educativos e agentes de prestacao

de servicos, contribuindo para que a
Guiné-Bissau tenha mecanismos de
prevencdo e tratamento mais eficazes
em particular no ambito das doengas
negligenciadas.

ESPECIFICOS

OE1
A COMUNIDADE LiDER DA SUA SAUDE

- Desenhar modelos e instrumentos de
defesa da saude que desenvolvam e
potenciem as percecoes da DNT entre
a populacdo afetada.

OE2
JUNTOS NA LUTA CONTRA A DOENCA

- Implementar, testar e verificar fer-
ramentas e protocolos pedagogicos,
preventivos e clinicos, construidos
com os agentes da satde, da educa-
¢ao e os grupos formais e informais
das comunidades abrangidas.

OE3
AVALIACAO

- Definicao e implementagdo de um
modelo de monitorizacdo e avaliacdo
de intervencao integrada comunitaria
de prevencao e tratamento das DTN.

- FEC - Fundacdo Fé e Cooperacdo

- Ministério da Satide

- Ministério da Educacao

- Diregdo Regional de Satide do Cacheu

- Direcdo Regional de Educacdo do Cacheu

- Unidades de Bioestatistica e Informatica
Médica da Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto

CO-FINANCIAMENTO

- Fundacao Calouste Gulbenkian

& =
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38 ° ATIVIDADES REALIZADAS EM 2011

- Adquiridos os materiais e equipamentos - Realizado 0 mapeamento das escolas e
de laboratorio previstos. comunidades onde se vai intervir.

- Formulado o inquérito CAC (Conheci- - Realizadas acoes de informacao e sensi-
mento, Atitude e Comportamento). bilizacdo junto das comunidades sobre as

_ ,. : doencas tropicais negligenciadas.
- 2 técnicos de laboratorio devidamente

formados para o diagnostico de helmin-
tiases e schistosomiase.

€€ MECANISMOS DE PREVENCRO E TRATAMENTO MAIS EFICAZES
EM PARTICULAR NO AMBITO DAS DOENGAS NEGLIGENCIADAS o
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0 trabalho realizado no sector da Sadde limpas e as mulheres tém que percorrer
ao longo dos anos na Guiné-Bissau, longas distancias para ter acesso a este
permitiu-nos verificar a relacao entre a bem essencial. O Projecto VIVA lancado
inexisténcia de acesso e qualidade da através das campanhas nacionais realiza-
agua com a incidéncia de doenga e ma das com a cadeia de supermercados LIDL
qualidade de vida. As intervengdes ao (em 2009 e 2010 - www.projectoviva.
nivel dos sistemas de abastecimento de com ) continuou em 2011, permitindo a
agua tém um enorme potencial ao nivel abertura total de 28 furos entre 2010-

da salde, bem como no aumento do 2011. O sistema criado permitira as
tempo disponivel das mulheres. A regido comunidades participarem ndo s6 no con-
onde a VIDA atua na Guiné-Bissau, é trole e gestdo da utilizacdo da agua como
extremamente carente em fontes de agua na manutencdo do sistema abastecedor.

MUMELAMU: REFORCO DA CAPACIDADE
LOCAL NO SECTOR DA AGUA 50 JUNHO 207

GUINE-BISSAU > PROJECTO VIDA

LOCALIZACAO OBJECTIVOS

Regido do Cacheu, sector de S. Domingos GERAL

Facilitar o acesso sustentavel a agua
promovendo a gestdo comunitaria.
ESPECIFICOS

- Reforcar as capacidades locais para a
gestdo sustentavel do acesso e utiliza-
¢do da agua.

- Criacdo de capacidade técnica para a
construcdo de sistemas do abasteci-
mento de agua melhorados.

PARCEIROS

- Associagdo dos Pogeiros de S. Domingos
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’ ATIVIDADES REALIZADAS EM 2011

SENSIBILIZACAO E MOBILIZACAO
DAS COMUNIDADES PARA A
IMPLEMENTACAO DE UM PROGRAMA
RURAL DE HIGIENE E AGUA

RESULTADOS

CAPACITACAO DOS ATORES

LOCAIS PARA A CONSTRUCAO E
MANUTENCAO DE SISTEMAS DE
ACESSO A AGUA MELHORADOS

CAPACITACAO DOS ATORES LOCAIS
PARA A GESTAO E MANUTENCAO
DE SISTEMAS DE ACESSO A AGUA
MELHORADOS

- 1 diagnostico participativo da situagdo
de base e caracterizacdo dos beneficia-
rios realizado

- 25 acdes de formacdo realizadas para a
decisdo e gestdo comunitarias - comités
de gestdo

CO-FINANCIAMENTO

- Fundos privados - Campanha VIVA com
a cadeia de supermercados LIDL

- IPAD (Instituto Portugués de Apoio ao
Desenvolvimento)

€€’ hS INTERVENCOES AO
NIVEL DOS SISTEMAS DE
ABASTECIMENTO DE AGUA
TEM UM ENORME POTENCIAL
AO NiVEL DA SAUDE 9

- 13 furos artesianos com bombas
manuais executados e a funcionar

- Consolidadas continuamente as
capacidades e recursos da associacao
de Pogeiros de Sdo Domingos, com
formacdo on-the-job as equipas de
perfuracao e montagem e adminis-
tracdo e gestdo

- 14 comités da agua e da higiene ativos
e a funcionar

- 14 comités a utilizar documentos de
apoio para a gestdo comunitaria da
agua

- 14 comités com um quadro claro esta-
belecido para a sua gestdo e modo de
manutencdo da bomba, inclusive um
fundo de maneio em banco
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o N Foi iniciado a 1 de Janeiro de sustentavel do distrito de Ma-
° 2011, o projecto “Conheci- tutuine, valorizando o trabalho

x mento e Inovacao — Associa- das 15 associagoes existentes,

¢oes em Accdo no Distrito de através da capacitagao dos

» Matutuine” em Mogambique. seus membros e 6rgdos directi-

° ON ‘ MEN O Este projecto tem como vos nas areas de produgdo, de
° DE objectivo reduzir a pobreza e comercializacao, de advocacia e

promover o Desenvolvimento boa governagdo.

CONHECIMENTO E INOVACAO

ASSOCIACOES EM ACAO NO DISTRITO  1JANEIRO
31 DEZEMBRO
DE MATUTUINE MOCAMBIQUE R

LOCALIZACAO OBJECTIVOS

Distritos de Boane e Maputo, Provincia GERAL ESPECIFICOS

de Maputo v : : gt -
Reduzir a pobreza das comunidades rurais Capacitacdo das associagdes para a pres-
mais vulneraveis da Provincia de Maputo. tacao de servicos de proximidade as suas

comunidades que incluirao:

- a capacitacdo para a aumento da produ-

¢do e produtividade agricola das familias
PARCEIROS CO-FINANCIAMENTO com partilha de informaco entre pares

- a prestacao de servigos nas areas da

- Associacdo Martires de Mbuzine - IPAD (Instituto Portugués de Apoio ao formacdo Nagareas de interesse, com
Desenvolvimento) especial incidéncia para atividade gera-

doras de rendimento alternativo

. - As associacoes serdo o canal de in-
formacao e disseminacdo dos direitos
fundamentais e basicos as comunidades
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Desde 2009 que a VIDA através do site PLANETA VIDA s %
disponibiliza junto de professores, criancas (dos 8 aos 14 anos) *
e jovens (dos 15 aos 18 anos), instrumentos que tém permitido & S
a partilha de informacdo sobre os paises de Lingua Oficial o~ o

Cultura dos Paises e os Objectivos do Milénio.

Portuguesa, com o tema do Desenvolvimento Sustentavel como

base para a aprendizagem a reflexao e ac¢do no ambito das RO ’

tematicas que abrangem o Desenvolvimento, o Ambiente, a 4
°
°

COM O OBJETIVO DE CONTINUAR A PROMOVER A P . e
PARTICIPACAO ACTIVA DE PROFESSORES E ALUNOS: 5] S

oS fEjje - 0 0 O reT @0 Oy 0-0F|Q GL'6 OROTOF 9 0 0T 010 070,00 0 0 0 0L 0 @

: Na responsabilidade pessodl
No conhecimento ‘ .
das culttures do Sl pelos resultados directos e Na solidariedade Na Cooperagdo entre os povos
indirectos dds nossas decisdes ) 65 [0S a nivel pessodl, locdl, regiondl,
carenciados ndciondl e global baseada na
unidade do género humano

Na Justi¢a nas

re]r:g(;e‘s pessodis No respeito pelds 4 Na responsabilidade comunitdria

2 gflebhis diversas culturas  ° e politica ativa Na solidariedade
e perspectivas com 0s mdis

cdrenciddos

Procuramos assegurar uma atualizacao continua do
SITE e do BLOG recorrendo a uma voluntéria, o que
certamente contribuiu para alcancarmos uma MEDIA

MENSAL DE 5.000 VISITAS.

Ainda no ambito do PLANETA VIDA foram visitadas as seguintes
escolas e instituicoes em 2011:

ESCOLA BASICA 2/3 PROF. NORONHA FEI0 Queijas Janeiro
ESCOLASECUIDARA ARTUR GONGRVES  Toresllowas - Jeio
oy SRRV S I G
CESOLASEUDRRAEN WARTHS  Menllates - Moo

JEFP - CENTRO FORMAGRO PROFISSIONAL  Reguengos de Monsaraz : Dezembro
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Dentro do ambito institucional procura-
mos manter e fortalecer as parcerias ja
existentes, assegurando a metodologia de
trabalho que tem vindo a ser desenvolvi-
da ha quase 20 anos. Parece-nos cada vez
mais importante assegurar a qualidade

e eficacia das agoes, quer em implemen-
tacdo quer futuras, através de parcerias
solidas com sinergias eficientes com as
quais se consigam alcancar os objetivos e
resultados propostos.

0 apoio constante de algumas entida-
des, como a Oficina do Site, o Instituto

Celebre @ VIBA

Venha [estejar
o Natal copmascel

T Pez.

45h Flawer Pawer
Bwiri Al i &
,*a .Hi. .:_ ?:

R

Politécnico de Portalegre bem como o
trabalho de alguns voluntarios na sede,
permitiu que os resultados alcancados ao
longo do ano acabassem por ser trans-
mitidos por diferentes meios e canais de
comunicacdo.

Estivemos presente nos dois grandes
eventos referentes ao Desenvolvimento
e Voluntariado em Portugal: “OS DIAS
DO DESENVOLVIMENTO", em Lisboa, e na
“VOLTA DO VOLUNTARIADO” na cidade
do Porto. Marcamos também presenca
no Green Fest, no Estoril, onde para

além da divulgacdo do trabalho da VIDA
podemos dar a conhecer a Marca Djabula
dos artesaos da aldeia de Djabula, em
Mocambique.

No més de Setembro, fomos convidados
a apresentar um artigo no 3° Coloquio
Nacional de Horticultura Bioldgica, em
Braga. O artigo com o titulo “Agricultura
que é bioldgica em Africa - Estudo de
caso em Mocambique”, reflecte a experi-
éncia obtida junto das familias rurais no
sul de Mogambique, na area da agricultu-
ra, nos Gltimos 11 anos.

Estivemos presentes no CTO (TECHNICAL OPERATIVE COMMITTE)
darede AVS| em Mildo, cujo tema base do encontro e dos
trabalhos foi

“The forces that move history are the same that move
human hearth”.

Foi realizada pelo 2° ano consecutivo a FESTA DE NATAL

SOLIDARIA “VIDA COM POWER™ que, tal como no ano anterior,
contou com o apoio do Café Flower Power.

A festa permitiu a divulgacdo dos resultados mais
importantes alcangados ao longo do ano, angariagdo de
fundos e de novos doadores e amigos.
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€€ 0BRIGADO POR FAZER PARTE DA NOSSA VIDA o

0 ano de 2012 sera um ano de mudanca,
de maturagdo, de coragem e de Amor,
que se ira reflectir em cada dia do nosso
trabalho com as familias e comunidades
com quem trabalhamos. :

A VIDA FARA 20 ANOS DE EXISTENCIA.
Sera por isso um ano de muita reflexdo
e de analise dos resultados e do impacto
obtido ao longo de todos estes anos,
junto das populagdes com quem ndo so
trabalhamos mas acabamos por partilhar
historias de vida.

Varios desafios se adivinham, condicio-
nados por uma crise Europeia que se
alastra e, que nos obrigara a encontrar
alternativas que permitam continuar
este caminho de luta contra a pobreza
absoluta em que vivem as comunidades
dos nossos projetos.

Apesar das dificuldades previstas quere-
mos nao SO assegurar as nossas areas de
intervencdo, como se possivel expandi-
-las para outras zonas geograficas, com
necessidades similares que permitam
replicar a nossa experiéncia e conheci- mds SOl?l”eJ(UdO de mUiJ(O ’(mbdlho e
mentos para um desenvolvimento justo e

sustentavel. FESPODSdbiIiddde, pdrd 1dl..

Avizinha-se um ano cheio de emogBes

Serdo realizados todos os esforcos CONTAMOS CONSIGO!

possiveis para aumentar e fortalecer as
parcerias locais, nomeadamente com
instituicdes técnicas e cientificas, que
permitam apoiar as nossas intervencoes
ndo so por financiamento mas também
em apoio técnico.

Ao longo do proximo ano sera desenvol-
vida toda uma estratégia de divulgacao
do trabalho que a VIDA realizou ao longo
deste 20 anos.

E um ano de alegria mas também de
reflexdo e andlise de tudo o que foi
construido. Nesse sentido sera realizado
um programa continuo de ages para
informar e sensibilizar todos os agentes
da sociedade em geral.
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